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学校だより 文責 松本和基

優秀選手賞受賞おめでとうございます。
徳島県中学校優秀選手賞 ソフトテニスの部 福岡佳奈さん・石田心春さん
徳島県卓球優秀選手賞 西尾恭範さん
卓球は１０日の県新人大会前に表彰式がありました。

６日 １年生でスクールカウンセラーの磯村先生による「こころの
授業」がありました。「ストレスに負けないこころをそだてよう。」
という内容で、ストレスによっておこる体や心の変調について説明
し、ストレスを解消するための方法について教えてくれました。
磯村先生は毎週水曜日に来校しています。気持ちが「しんどいな

ぁ」と感じたときはカウンセラー室にお話に行ってみてください。

１０日 ポカリスエットスタジアムで徳島県駅伝競走大会が行われました。本校からは女子チー
ムが出場しました。選手５人は懸命にタスキを繋ぎ完走することができました。本当にお疲れさ
までした。

１１日 生徒総会が開かれました。最初にそれぞれのクラスで学校生活の現状や課題の改善点
について、話しあった内容を発表しました。その後、授業中の私語や居眠り等についてどうした
らなくなるのか意見交換を行いました。１年生がたくさん挙手をし、改善するための意見を発表
していました。たいしたものです。学校をよくしたいという思いが、積極的な発表につながって
いるのだと思います。次は実践ですね。

１２日 徳島県県土整備部砂防防災課から講師をお招きし１年生が防災学習を行いました。今
回は水害について学習をしましたが、山川町に特化した資料やマップを用意していただいたおか
げで、自分たちが住んでいる地域で内水氾濫、外水氾濫が起きたときの様子をリアルに感じるこ
とができました。後半は内水氾濫や土砂災害が起きそうな時、どこに避難をすればいいかを話し
合いました。


