
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくろう。  

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが増
ま

す一方
いっぽう

で，日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

もあり，衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい日々
ひ び

が続
つづ

いています。１０月
がつ

は，体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガで保健室
ほけんしつ

に来
く

る

人
ひと

が多
おお

く，２学期
が っ き

の疲
つか

れが出
で

てきている人
ひと

が増
ふ

えています。運動
うんどう

しやすい気候
き こ う

に

なったので，休
やす

み時間
じ か ん

には運動場
うんどうじょう

に出
で

て遊
あそ

び，丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくりましょう。 

また，朝晩
あさばん

は寒
さむ

いので，重
かさ

ね着
ぎ

をしたり，長
なが

そで・長
なが

ズボンにしたりして，かぜ

をひかないように気
き

をつけましょう。 
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