
 

令和４年 １１月 １日 

長原
な が は ら

小
しょう

学校
が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

き，肌
はだ

寒
さむ

い季
き

節
せつ

になりました。これから寒
さむ

さも増
ま

して，風邪
か ぜ

や感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすい季
き

節
せつ

になります。手
て

洗
あら

いやうがい，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

１１月
がつ

 ８日
か

（火
か

） いい歯
は

の日
ひ

 

主
おも

な症
しょう

状
じょう

 

・高熱
こうねつ

   ・頭
あたま

やのど，関
かん

節
せつ

の痛み ・寒
さむ

気
け

やだるさ 

 
みがき残

のこ

しが多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

は， 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 ②歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 ③おく歯
ば

 です。 

ほけんだより  1１月 

 

 

 

１１月
がつ

8日
にち

は，「いい歯
は

の日
ひ

」です。歯
は

みがきをする時
とき

には，歯
は

みがきのしか

たを意
い

識
しき

してみがきましょう。 

冬
ふゆ

は，新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症だけでなく，次
つぎ

のような感
かん

染
せん

症
しょう

が特
とく

に流
りゅう

行
こう

します。引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

をしましょう。 

主
おも

な症
しょう

状
じょう

 

・吐
は

き気
け

や嘔吐
お う と

    

・下痢
げ り

 

・腹痛
ふくつう

 

主
おも

な症
しょう

状
じょう

 

・のどの痛
いた

みや腫
は

れ   

・高熱
こうねつ

 

・舌
した

が赤
あか

くブツブツになる 

※鼻
はな

水
みず

や咳
せき

はあまりでない 

主
おも

な症
しょう

状
じょう

 

・発
はつ

熱
ねつ

 

・乾
かわ

いた咳
せき

（長
なが

い期
き

間
かん

） 

・頭
ず

痛
つう

 

主
おも

な症
しょう

状
じょう

 

・鼻
はな

水
みず

や咳
せき

   

・発
はつ

熱
ねつ

 

・ゼ
 

ーゼー ヒューヒュー とい 

う呼
こ

吸
きゅう

（喘
ぜん

鳴
めい

） 

◆ 保護者のみなさまへ ～インフルエンザワクチンについて～ 

インフルエンザワクチンは１１月中旬までに接種すると，効果は，１２月

～４月ごろまであるため，流行前の１１月中旬までに完了しておくことを

おすすめします。 

 

みがき残
のこ

しが多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

は，特
とく

にしっ

かりと，毛
け

先
さき

をあてて，ていねいにみ

がくことを意
い

識
しき

しましょう。 


