
進路の方向性を決定する時期に！

何かと慌ただしい１２月「師走」になりました。２学期も残す
ところ約３週間となり，いよいよ一人一人が自分の目標を具体的
に決める時期がやってきました。今の自分自身を冷静に見つめ，
今後どのように進むべきかを真剣に考え，しっかりと進路選択し
てほしいものです。もちろん決断に際しては，迷いや不安も大き
く，なかなか決められない人もいるかと思います。そんな人は自
分から積極的に家族や先生に相談をしてみてください。きっと解
決につながる糸口が見つかるはずです。
これからの卒業までの３か月余りは，みなさんの今後の人生に

おいて大切な意義ある日々になることでしょう。毎日の積み重ね
こそが目標達成への道につながります。

志望校合格に向けて！ 冬休みにしておくべきこと・・・
１．志望校の下見に行こう
入試当日にあわてなくてすむよう，あらかじめ志望校の下見に出かけましょう。
（注意：学校の敷地内には入れません。）出かける際には交通手段や所要時
間などを確認しておくと入試の計画作りに役立ちます。志望校への行き方が
わからないときには，事前に先生に相談したり，各高校のHPやパンフレットで
調べたりしておきましょう。
２．入試の過去問題に挑戦しよう
入試問題は出題方法や傾向に特色があります。ぜひ入試過去問を解いてお
きましょう。自分の弱点が見えてくるはずです。また，わからない問題はとことん
質問してください。
３．苦手教科・苦手分野の克服に取り組もう
入試に向けて，苦手教科や苦手分野の克服にじっくり取り組むことができるの
は，この冬休みが最後です。教科担任に相談したり，整理と対策を利用したり
と，基礎・基本の徹底をめざしましょう。
４．面接対策をしよう
みなさんは，初めて面接試験を受けるという人がほとんどだと思います。ワー
ク「新面接の答え方」で，自分の考えや思いをまとめ，自信をもって面接に臨
むことができるようにしましょう。

保護者の皆様へ

○三者面談について
１２月２日（月）より三者面談が始まります。ご家庭で事前にお

子様と進路についての希望や適性などについて，よく話し合いをし
ておいてください。面談では，進路先や学習・生活に関する悩みな
どをじっくりと話し合える場にしたいと考えております。年末の慌
ただしい時期ではありますが，よろしくお願いいたします。
※マイスリッパ持参にご協力ください。暖かくしてお越しください

１１月２０日（水）いのちと心の授業（生徒感想より）
徳島文理大学から講師先生・学生さんをお招きし，５つの
テーマで講演いただきました。

①ライフプランを考えてみよう ②体の変化
③いのちをつなぐ ④ヒトのお産て大変なの？
⑤困ったら相談しよう（デートＤＶ）

○今日改めて，女子はすごいなと思いました。赤ちゃんがお腹に
いると腰が痛くなったり，出産では母の大きな力が必要だった
りと，とても大変であることが分かりました。生理は母や姉か
らたまに話してくれていたけれど，改めて聞くとものすごくつ
らいものだということを知ることができました。これからはそ
ういうことを理解した上で，大変な思いをしている女子に寄り
添えるような人間になりたいと思いました。

○私が産まれてきたことが１４００兆分の１の奇跡だと知って，
とても驚きました。これから先，私も子どもを育てる立場にな
るかもしれないと思うと，その命に，この奇跡に責任をもたな
ければならないなと思いました。また，デートＤＶの話では，
自分が加害者になることだってあるかもしれないので，お互い
が無理なく気持ちよく付き合える人を見つけたいし，そんな人
になりたいと思いました。

○貴重な妊婦体験をさせていただいて，姉や僕が産
まれるときこんなにも大変でしんどい思いをしな
がら産んでくれたんだなと改めて感じました。そ
のことに感謝して，何事にもあきらめず挑戦して
悔いのない人生を送りたいと思います。

日 曜 行 事 予 定

１ 日

２ 月 ４５分日課 三者面談

３ 火 ４５分日課 三者面談

４ 水 ４５分日課 三者面談

５ 木 ４５分日課 三者面談

６ 金 ４５分日課 三者面談

７ 土

８ 日

９ 月 ４５分日課 三者面談

10 火 ４５分日課 三者面談 読み聞かせ

11 水 ４５分日課 三者面談

12 木 ４５分日課 三者面談 実力テスト

13 金 ４５分日課 三者面談
⑥生徒会立会演説会・選挙

14 土

15 日

16 月 ４５分日課

17 火 ４５分日課 水の時間割
⑥いじめ防止育成学習

18 水 ４５分日課 火の時間割

19 木 ４５分日課

20 金 ４５分日課 ⑤大掃除

21 土

22 日

23 月 ４５分日課 ①学年集会 ②学活
③生徒会役員任命式・交代式・終業式
④学活 給食後放課

24 火 冬季休業日開始～１月７日まで

25 水

26 木

27 金

28 土 年末休

29 日 年末休

30 月 年末休

31 火 年末休 大晦日

～１月の予定～
８日 始業式・避難訓練・執行部会
９日 第３回基礎学力テスト

２２日・２３日 育成型選抜出願
＊進路関係行事の詳細については，「令和７年度 進学関係行事予定表」等をご確認ください。
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