
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木の葉が色づき、秋も深まってきました。朝晩の冷え込みなど、これから 1 日の気温の変化が

大きくなってきます。衣服の脱ぎ着をこまめにして、体温の調整をしましょう。そして食事の前や外

から帰ったときは、手洗いを忘れずに行いましょう。朝昼夕の食事を毎日バランスよく、しっかり食

べ、健康を守るために必要な体力と免疫力をつけておきましょう。 

 

食育だより 11月号 
令和６年 

（毎月19日は食育の日） 徳島市国府小学校 

昔の人と比べ、現代に生きている私たちのかむ力は低下してきているといわれ 

ています。よくかまないと食べられない伝統的な食べ物が敬遠され、やわらかく口 

当たりのよい食べ物が好まれるようになったことも関係するようです。よくかんで 

食べることの大切さをあらためて考えてみましょう。 

「11（いい）8（歯）」の語呂合わせからできた記念日です。食事をおいしく食べるためには、歯の健

康はとても大切です。歯で食べ物をしっかりかむことができないと、食べ物の栄養は体にしっかり吸収

されません。今回はとくにむし歯を中心に、歯の健康について考えてみましょう。 

むし歯の原因となるのは、口の中にいるむし歯

菌です。食べ物のかすや歯についた甘い砂糖

水をえさに、歯を溶かす 

強い酸を作ります。歯垢 

（プラーク）は、こうした 

むし歯菌のすみかになり 

ます。 

むし歯予防の大原則は、歯に食べ物のかすや

甘い砂糖水を残さないことで 

す。食後の歯みがきを習慣に 

しましょう。また、おやつをだ 

らだら食べるのもよくありま 

せん。おやつは時間と量を決 

めて食べましょう。 

 



たくさんとれたよ！さつまいも 
 今年もたくさんサツマイモが収穫できました。大きくまるまるしたサツマイモに、 

赤ちゃんサイズのサツマイモ。数えてみるとなんと７０本!! 今年は雨が少なくて気温 

も高い日が多かったので、毎日たっぷり水やりをしました。草抜きも頑張りました。 

 

 

楽しみ！わかあゆクッキング！ 
 

 

 

  

 

高学年から低学年に、お米

やサツマイモの○×クイズ

をだしました。その後、サツ

マイモおこわをおにぎりに

して食べました。おにぎり

屋さんに教えてもらった

「ふんわりぎゅっ」っと握

りました。 

収穫したサツマイモは職員

室の先生たちに販売しまし

た。その売り上げを使って

調理実習の計画を立てまし

た。 

みてみて！ 

おいもがつな

がってるよ！ 
大きいおいも 

みつけたよ！ 

中学年はスイートポテトを

作りました。牛乳、砂糖の

かわりに、アイスクリーム

を使って作りました。一口

サイズのかわいいスイート

ポテトができました♡ 


