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冬休
ふ ゆ や す

みまであと３週間
しゅ うかん

になりました 

冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さになってきました。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

がありますが、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

は

いませんか？気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

には服
ふく

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

することが大切
たいせつ

です。 

寒
さむ

くなってくると、外
そと

に出
で

るのが嫌
いや

になる人
ひと

もいるかもしれませんが、成長期
せいちょうき

のみなさんが元気
げ ん き

な体
からだ

をつ

くるために運動
うんどう

はとても大切
たいせつ

です。業
ぎょう

間
かん

かけ足
あし

やなわとびなどでしっかり体
からだ

を動
うご

かし、体力
たいりょく

づくりにも取
と

り

組
く

んでいきましょう。 

 

 

暖房
だ ん ぼ う

やストーブを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

おう！！ 

 寒
さむ

くなると、暖房
だんぼう

やストーブを使
つか

うことが増
ふ

えてくると思
おも

います。 

近
ちか

づきすぎてやけどをしたり、長時間
ちょうじかん

閉
し

め切
き

った部屋
へ や

で使用
し よ う

して体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしないように、使
つか

い方
かた

に気
き

をつけましょう。お家
うち

の人
ひと

とも使
つか

い方
かた

について約束
やくそく

を作
つく

っておくといいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定
せってい

温度
お ん ど

を高
たか

くしすぎないように注意
ちゅうい

！！ 

 暑
あつ

くなりすぎて、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなってしまいます。 

こまめに換気
か ん き

するようにしましょう！！ 

 空気
く う き

が悪
わる

くなると，頭
あたま

が痛
いた

くなったり，ぼーっとしたりしてしまい

ます。また，閉
し

め切
き

った部屋
へ や

は，ウイルスやほこりでいっぱいです。

しっかり窓
まど

を開
あ

けて，定期的
て い き て き

に空気
く う き

の入
い

れ換
か

えをしましょう。 

足下
あしもと

を温
あたた

かくするといいですよ！！ 

 温
あたた

かい空気
く う き

は上
うえ

の方
ほう

にいってしまうので、顔
かお

は温
あたた

かくて

も、足
あし

が冷
ひ

えてしまったり寒
さむ

かったりします。長
なが

ズボンやタイ

ツ、ブランケットなどで温
あたた

めましょう。 



元気
げ ん き

に冬休
ふ ゆ や す

みをむかえよう！ 

冬至
と う じ

は風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の日
ひ

！！ 

保護者の皆さまへ（お願い） 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などが流行する季節になりました。 

発熱など体調が悪い場合は無理をせず、医療機関を受診していただきますようお願いします。インフルエンザ

や新型コロナウイルス感染症は「出席停止」になる感染症です。医療機関でインフルエンザなどと診断された

場合は学校へ連絡してください。 

 

 

 

 

  冬休
ふゆやす

みはクリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょ うじ

がたくさんありますね。 

人
ひと

が集
あつ

まるところに行
い

くこともあるかもしれませんが、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしっかりと行
おこな

ってください。 

みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる冬休
ふゆやす

みになりますように！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２１日
にち

です！ 

１年
ねん

の中
なか

で昼
ひる

が最
もっと

も短
みじか

く、夜
よ る

が最
もっと

も長
なが

い日
ひ

を『冬至
と う じ

』といいます。 

この日
ひ

にカボチャを食
た

べ、ユズを浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

を 

ひかなくなる、という言
い

い伝
つた

えがあります。カボチャに含
ふ く

まれている 

カロテンやビタミンＡは、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があると言
い

われていま 

す。そしてユズのいい香
かお

りのするお風呂
ふ ろ

にゆったりと入
はい

ることでリラ 

ックスができ、寒
さむ

さで冷
ひ

えた体
からだ

をあたためてくれます。昔
むかし

の人
ひと

たちが 

実際
じ っ さ い

に経験
けいけん

してきたことが、こうして伝
つた

えられたのかもしれませんね。 

 

○た べすぎに 

注意
ち ゅ う い

！ 

 

 

 

 

○の んびり 

心
こころ

も休
やす

めてね！ 

 

 

 

 

○し っかりと 

バランスのよい 

食事
し ょ く じ

をとろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○い つまでするか 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

ゲームをしよう！ 

 

 

 

○ふ いたり 

はいたり

大掃除
お お そ う じ

を手伝
て つ だ

おう！ 

 

 

 

 

 

 

○ゆ うがたには 

おうちに帰
かえ

ろう！ 

 

 

 

 

○や すみでも 

体
からだ

を動
う ご

かそう！ 

 

 

 

 

○す いみんは 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう！ 

 

 

 

 

 

 

○み んなで 

楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごし

てね！ 

 

 

 

 

 

 


