
 

 

 

令和 6年 12月２日（月）新開小学校保健室 

 今年
こ と し

ものこり１ヶ月になりましたね。冬休
ふゆやす

みをたのしみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？冬
ふゆ

は、

毎年
まいとし

たくさんの感染症
かんせんしょう

がはやる季節
き せ つ

です。たのしく元気
げ ん き

にすごすことができるように、自分
じ ぶ ん

にできることを

つづけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみんなで、 

①早
はや

ね早
はや

おきをしよう ②空気
く う き

のいれかえをしよう 

③体
からだ

を動
うご

かし、水分
すいぶん

ほきゅうをしよう ④手
て

あらい・うがい・消毒
しょうどく

をしよう 

⑤ごはんをしっかり食
た

べようの５つについて、 

朝会
ちょうかい

で全校
ぜんこう

のみなさんに呼
よ

びかけました。 


