
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

６レンジャーたちと一緒
い っ し ょ

に，どんなこと

に気
き

をつけていけばいいか，確認
か く に ん

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新野東小学校 保健室 

２０２４／１２／２ 

インフルエンザが 

流行
り ゅ う こ う

シーズンに入
は い

りました！！ 

裏
う ら

には，インフルエンザになった時
と き

にお休
や す

みする期間
き か ん

を

表
ひょう

にしています。おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してください。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も

増
ふ

えてきています！ 

マスク 
せきやくしゃみが出

で

る人
ひと

は，まわりの人
ひと

にうつさないよう

に，マスクをしよう！せきやくしゃみのしぶきは，３ ｍ
メートル

（せき）

や５ ｍ
メートル

（くしゃみ）も飛
と

んでいくからな。 

鼻
はな

までしっかりかくそう。 

てあらい 

石
せっ

けんを使
つか

った手
て

あらいは，手
て

についたウイスルや菌
きん

をあら

い流
なが

すのに最強
さいきょう

！いつもしている「あわあわ手
て

あらいの歌
うた

」に

合
あ

わせてあらうと，あらい残
のこ

しがなく，ピカピカになるわよ！ 

うがい 外
そと

から帰
かえ

ってきたときや，のどがイガイガしているときは，うがい

でウイルスや菌
きん

をおいだすぞ！ 

① 手
て

を石
せっ

けんであらう 

② ブクブクうがいを１，２回
かい

 

③ “あー”や“おー”と言
い

いながら 15秒
びょう

くらいガラガラうがい 

これを２、３回
かい

くりかえせばバッチリ！ 

えいよう 

毎日
まいにち

３食
しょく

，しっかり食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう！ 

朝
あさ

ごはんがあまり食べられない人
ひと

は，温
あたた

かいスープやヨー

グルト，バナナなどのフルーツなんかがオススメだよ。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて，頭
あたま

と体
からだ

のスイッチオン！ 

つかれをとって，免疫力
めんえきりょく

（ウイルスや菌
きん

とたたかう力
ちから

）を高
たか

める

ためには，すいみんが大切
たいせつ

！ 

「ねる１時間前
じ か ん ま え

には，テレビやタブレットを見
み

ないようにする」

これだけでも，ぐっすりねむることができると思
おも

うよ。 

やってみて！ 

かんき 

すいみん 

窓
まど

を閉
し

めきらずに，２か所
し ょ

の窓
まど

やドアを開
あ

けてね。 

空気
く う き

が入
い

れかわることで，感染症の予防につながるの。 

きれいな空気で，集中力
しゅうちゅうりょく

もアップするわ！ 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiZm00M2lrs6Y-Vn0H_0v7yVmuJ5RUeaxL-hBonqjBNnDbyNsGYBGpCmyKWVNYkqbW5Q_YAREN74sm4Xpdo8MuxoQWvYsB_4GphNjahfCWve9R_K9dWoAYb7Gcs6xqk5TIANKsuxTrUQOYh/s800/ranger_puple.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiZhT1OHyz3ecWku0YSfBXPYhn9WjmFJcpbsvN7YBGvZzSORKstM1bRgSWhj2Q3bjjpfh22bHvNjC0r2-l3el8Vlc5pYBB-3TTVAKXq0igoxmPkmRUZ3BPHyo22ycd55_-UmaqdqO85UYGN/s1600/sekken_hand_soap_bottle.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjN5rgTSSYQ9BcCfq8m57clhF0SBTTzqNKuTiZIq7HsfjMc1KZYGoEb1CpVbuAHPzt1caKEHmkMrLm0_QbjyRZrrlK5zC6oVNQkWSg1pfF9z_6CIErRQGRYQU69QmyxNg8RS8fzO39_sFcf/s800/dish_cup.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgYJmAcM5cUCcRwHVZDd9bay0ovf5O1l9N135BDi6hPCxshffHHfSJ4jgfLGFH3AyB8Y96pQ4P3AUEBCmXCP82wztOiLDJKkQUTiEjnxbfHESp_SXkOEQYNfc7uoC6bwOcJyFku2Yr5yN0/s800/ranger_yellow.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEijoejb-fdCBe2gEX2vxnBIzObsaYnbtqXE4ZXGYl2wjfsQsZt1tzSYp2wymQkccRZ6ONYeS1kbmOkT-C-fNLp4ulPvAFLb-3DwQVxQHJGr4Bd0ZgGdIDSAAiMRJzMG6Kbfz0jN2WWbVSv-/s800/food_gohan.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgs0w-lG_ycrxrURLjl6sU4nS0UA6GEsC-fbjdEyJbnG4jg8boGo-sasc3mOSIIqAmFIByB1qG2ICxKwGSNKnLkJNFvO16hX7JST4O_IygM_IjBl1tRBvCKpBW2q9s40tH41K9_JYDUNqk/s1600/makura.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEj5dSmIUjdPyKjuakD46h7khkRpB0BmI_yDm91AupXqoN0d6evvSvQqg9jTJZ68v0lnm1VayOsHJVCeSqq9DxZmDj-S16aj0NMSsst_Dn5FjPVkQGHaQ0qhQM8DTkFSicH3SDZ0_EdfEd8/s800/ranger_blue.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

インフルエンザなどの感染症が，流行する季節となりました。学校でも，手洗いやせきエチケット，換気などの感染予防方法について指導や啓発に努め

てまいりますが，ご家庭でもご指導のほどよろしくお願いいたします。 

また，インフルエンザは出席停止期間が定められていますので，下の表をご確認のうえ，お家で安静に過ごすようお願いいたします。分からないことがあ

りましたら，学校までお問い合わせください。 

  


