
１２月２１日は冬至。一年のうちで昼の時間が最も短い日です。「冬至冬なか

冬はじめ」ともいわれるように、冬の寒さはこれからが本番です。年末年始で

何かと忙しい時期ですが、かぜをひいたりしないよう、体調には十分気をつけ

て過ごしましょう。

体調面で気になるところがある人、むし歯が

まだ治っていない人は、冬休みの間に受診して

おきましょう。予防接種を受ける予定の人も、

抗体ができるまで時間がかかるので、早めに済

ませておきましょう。

２０２４年

北井上中学校

保健室

１１月６日に、２年生が普通救命講習を行いました。徳島市消防局から２名の指導員の

方に来ていただき、心肺蘇生法やAEDの使い方について教えていただきました。命をつなぐ

ためには、みなさんの勇気ある行動が大切です。




