
２０２４．１２ 浦庄小学校
保 健 室

１２月に入り寒くなりましたが、子ども達は毎日、外で元気にあ
はい さむ こ たち まいにち そと げん き

そんでいます。おにごっこ、ドッジボール、サッカー、バレー、一輪
いちりん

車などなど。 体 を思いきり動かして、感染症に負けない 体 づく
しや からだ おも うご かんせんしよう ま からだ

りをしましょう。クリスマスや冬休みなどをひかえて、ワクワク楽
ふゆやす たの

しい気持ちかもしれませんが、感染対策もわすれずに。
き も かんせんたいさく

★子ども達が保健室で話 をしてくれました。「家の人とあんまりしゃべらない。」「いやなこ
こ たち ほ けんしつ はなし いえ ひと

とがあっても言わない。」「心配かけたくないし。」「がまんするかな。」・・・・・
い しんぱい

学校は、国語や算数などの勉 強 だけでなく、困ったことやいやなことがあったときに、ど
がつこう こく ご さんすう べんきよう こま

うすればいいかを学ぶ場所でもあります。失敗してもいいし、そこで学んで少しずつ成長 し
まな ば しよ しつぱい まな すこ せいちよう

ていけばいいのです。だから、困ったことやいやなことがあったとき、じぶんひとりで解決
こま かいけつ

できないときは、お家の人や先生、周りの信頼できる大人に相談してね。
うち ひと せんせい まわ しんらい お と な そうだん

ほけんしつは、『なんでもそうだんしつ』です。いつでも、はなしにきてね(*^-^*)


