
今日の自分はできたかな？

□手洗い

□うがい

□マスク

□せきエチケット

□はやねはやおき朝ごはん

き ょ う じ ぶ ん

て あ ら

あ さ

　ついに冬がきましたね。風邪やインフルエンザに
負けないつよい体をつくって、楽しい冬休みをむか
えられるようにしましょう。

ふ ゆ か ぜ

ま からだ た の ふ ゆ や す

・あまり汗をかかなくても、水分をしっかりとろう！

・12月22日は「冬至」。お風呂にゆずを浮かべて
ゆっくりあたたまろう。

　12月は…
が つ

あ せ す い ぶ ん

が つ
き

に ち と う じ ふ ろ う

つづけていこう！

　みんなで予防しよう！
よ ぼ う


