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今年も残すところ、１か月となりました。
１２月は「師走」と言い、一年最後の月で、特に忙

しい時期を象徴するものとされています。その由来は
諸説あるものの、「僧侶（師）が走り回るほど忙しい月」
という説がよく知られています。これは、１２月にな
ると、あちらこちらでお経をあげるために僧侶が馳せ
る月という「師馳す（しはす）」からきているとも言わ
れています。（参考『言語由来辞典』）
師走を迎え、本校でも、子どもたちや先生方が、学

習や生活のまとめに忙しい日々を送ることと思います。
しかし、気ぜわしい中にも子どもたちが落ち着いて学
校生活を過ごせるよう、教職員が心にゆとりをもって
教育活動を進めてまいります。
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徳島県の
肥満傾向児の割合

SNSの利用について
オーストラリアでは、2024年11月に16歳未満のSNS利用を禁止する法案が可決されました。日本

では、SNSの利用に関する法的規制は現在のところありませんが、誹謗中傷や偽情報の対策が進めら
れています。
SNSは、友達や家族と簡単に繋がれる便利なツールです。しかし、使い方には注意が必要です。個人

情報の取扱いや、知らない人とのやり取りには十分気をつけなければいけません。また、SNS上での発
言が他人に与える影響も考慮することが大切です。適切な使い方を心がけ、楽しく安全にSNSを使いた
いものです。

大俣小だより
「気づき・考え・行動し、話し・伝える」児童の育成

毎年、文部科学省から、５歳から

１７歳の子どもの身長や体重などの

平均値が公表されています。昨年度

の徳島県の肥満傾向児の割合は、ほ

ぼ全ての年齢で全国平均を上回って

いました。原因の特定は難しいので

すが、食生活の乱れや歩く機会の減

少、睡眠不足などの生活習慣が影響

しているようです。

本校では、３０分間の業間休みと

２５分間の昼休みを設定し、外遊び

を奨励しています。

この後、冬休みに入りますが、生

活習慣を整え、寒さに負けず、元気

に遊んだり運動したりしてほしいと

思います。

２学期には、修学旅行、バス遠足などの行事を実施す
ることができました。また、１・２年生の生活科や３～
６年生の総合的な学習の時間には、地域の方々にお世話
になり、実のある学習活動を行うことができました。御
支援、御協力に感謝申しあげます。
また、人権参観授業、ＰＴＡ研修には、多くの保護者

の皆様に御出席、御参加いただきました。子どもたちの
「人権」と「命」を守るために、我々大人の役割と責任
を果たしていかなくてはならないと感じる貴重な時間と
なりました。ありがとうございました。

ありがとうございました！！


