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自 分 の 力 を 試 す チ ャ ン ス で す！
来たる12月11日(水)は，案内

の『交流持久走大会』です。今
年も保護者の皆様のご理解をい
ただき，JAアグリあなん陸上競
技場のトラックで走ります。ま
た，本校と同じく，創立１５０
周年の橘小学校と『交流』しま
す（＝いっしょに走ります）。
毎日のかけ足練習時には，「橘
の子には負けられん」とつぶや
く児童もいます。何も，勝った
負けたのために交流するのでな
く，競い合う（力を試し合う）
相手が多い方が，意欲的に取り
組めるのではないかと考えます。
本日，ご家庭に１枚，ポスター

【→写真】を配布させていただ
きました。児童の目に留まると
ころに掲示いただくと，大会へ
のモチベーションが高まるので
はと期待いたします。
また，秋から冬へと季節の変

わり目となり，日によって，時
には時間帯によって寒暖差が大
きくなっています。健康管理に十分ご配慮いただき，児童は持てる力を十分発揮して
走る，保護者の皆様にはスタンドから児童のがんばりに声援を送っていただく大会に
なればと願っています。
毎朝の「かけ足健康カード」へのご協力，誠にありがとうございます。学年に応じ

て走る距離（時間）を設定してますが，安全の土台は健康管理です。これは，持久走
○ 十分な睡眠を取る だけでなく，よりよい成果を求めていく取組にお
○ 自分の体調を自分で知る いて，共通して大切にしたい力です。
○ 朝ご飯を食べる 元気にスタートラインに立ちましょう。
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