
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島市
と く し ま し

富田
と み だ

中学校
ちゅうがっこう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２３日
にち

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みは一年
いちねん

の中
なか

でもっとも生活
せいかつ

が乱
みだ

れやすいとされ

ています。特
とく

に年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、夜更
よ ふ

かしが続
つづ

きやすい期間
き か ん

のため、明
あ

け方
がた

寝
ね

て昼過
ひ る す

ぎに起
お

きるといったことをしてしまいがちです。生活
せいかつ

リズムを大
おお

きく崩
くず

さないように自
みずか

ら工夫
く ふ う

し計画的
けいかくてき

に過
す

ごすことが大切
たいせつ

です。そこで、「生活
せいかつ

が乱
みだ

れないための工夫
く ふ う

」を紹介
しょうかい

しま

す。「トラブルを防
ふせ

ぐためのルール」と併
あわ

せてお子
こ

さまと話
はなし

をされるときの参考
さんこう

にして

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せ い と  し ど う  つ う し ん 

みんなで優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけあい 

暖
あたた

かい冬
ふ ゆ

を過
す

ごせるようにしよう 

徳 島
と く し ま

市
し

富 田
と み だ

中 学
ちゅうがっ

校
こ う

 

生徒
せ い と

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

 井藤
い と う

 久也
ひ さ や

 

学校
がっこう

℡６２３－３７３７ 

【
ひ
と
こ
と
】 

 

【 冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

について 】 

 ２学期
が っ き

は、文化
ぶ ん か

祭
さい

や遠足
えんそく

、合唱
がっしょう

コンクールなどさまざまな行事
ぎょうじ

があり、そのたびに子
こ

ども

たちはWell
ウ ェ ル

-being
ビーイング

を目指
め ざ

して、自
みずか

ら考
かんが

え、判断
はんだん

し、行動
こうどう

してきました。その結果
け っ か

、この

数ヶ月間
すうかげつかん

で見違
み ち が

えるほど成長
せいちょう

したように思
おも

います。 

 今回
こんかい

は、子
こ

どもたちが成長
せいちょう

したその他
た

の行事
ぎょうじ

についていくつか紹介
しょうかい

させていただきます。 

お子
こ

さまとの話題
わ だ い

の一
ひと

つとして、２学期
が っ き

の振
ふ

り返
かえ

りにご活用
かつよう

ください。 

「花
はな

を育
そだ

て心
こころ

を豊
ゆた

かにする活動
かつどう

」 

【 トラブルを防
ふせ

ぐためのルール 】（推奨
すいしょう

） 

◆ 外出
がいしゅつ

時
じ

には「どこで、だれと、何時
い つ

まで」を保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

える。 

また、必要
ひつよう

最低限
さいていげん

のお金
かね

を持
も

つようにする。 

◆ スマホやタブレットでの友達
ともだち

とのＳＮＳ
エスエヌエス

のやりとり、動画
ど う が

の 

視聴
しちょう

は 21時
じ

までとする。（推奨
すいしょう

）※家庭
か て い

で時間
じ か ん

を決
き

める。 

◆ アプリ（LINE
ラ イ ン

、TikTok
ティックトック

、Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

等
など

）に自他
じ た

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を 

絶対
ぜったい

に載
の

せない。 

◆ 非行
ひ こ う

（飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

等
など

）、触法
しょくほう

行為
こ う い

（万引き
ま ん び き

・暴行
ぼうこう

等
とう

）を見
み

たり 

聞
き

いたり誘
さそ

われたりしたときは、すぐに学校
がっこう

や警察
けいさつ

に連絡
れんらく

する。 

【 生活
せいかつ

が乱
みだ

れないための工夫
く ふ う

 】（推奨
すいしょう

） 

★ 就寝時間
しゅうしんじかん

については、「大晦日
おおみそか

だけ」のように遅
おそ

くなるのはできる 

だけ事前
じ ぜ ん

に決
き

めた日
ひ

だけにする。動画
ど う が

を見
み

たり、ゲームをしたりし 

てだらだらと遅
おそ

くならないようにする。 

★ 毎日
まいにち

学習
がくしゅう

する。宿題
しゅくだい

は年内
ねんない

に終
お

わらせ、年
とし

明
あ

けは目標
もくひょう

を決
き

めて 

テスト勉強
べんきょう

をする。自主的
じしゅてき

に勉強
べんきょう

ができる人
ひと

は生活
せいかつ

が乱
みだ

れにくい 

傾向
けいこう

にあります。 

「Well
ウ ェ ル

-being
ビーイング

」な中学校
ちゅうがっこう

を目指
め ざ

して 

「 生徒
せ い と

主体
しゅたい

 の 校則
こうそく

見直
み な お

し 」 

グリーンベルトに並
なら

ぶ花壇
か だ ん

に３２２も

のパンジーとビオラを多
おお

くの生徒
せ い と

が植
う

え

てくれました。特
とく

に３年生
ねんせい

はボランティ

アで６０人
にん

以上
いじょう

が参加
さ ん か

し、富田
と み だ

中学校
ちゅうがっこう

への愛校
あいこう

心
しん

を深
ふか

めることができていまし

た。 

パンジーとビオラは、卒業式
そつぎょうしき

や

入学式
にゅうがくしき

まで、富田
と み だ

中学校
ちゅうがっこう

を彩
いろど

ります。 

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

が中心
ちゅうしん

となって、校則
こうそく

の見直
み な お

しについて話
はな

し合
あ

いをしました。

「安心
あんしん

・安全
あんぜん

で過
す

ごしやすい中学校
ちゅうがっこう

」を目指
め ざ

して、各学級
かくがっきゅう

でホワイトボード

やタブレットを活用
かつよう

して意見
い け ん

交換
こうかん

や発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。 

話
はな

し合
あ

われた意見
い け ん

からいくつかに絞
しぼ

り、今後
こ ん ご

見直
み な お

しを進
すす

めていく予定
よ て い

で

す。 


