
 

 

 

 

令和６年１２月２日 高原小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席・遅刻時の欠席・遅刻フォームへのご連絡ありがとうございます。ぜひその他の欄もご活用ください。「今朝は熱

が下がっていますが念のために休みます」「今日もまだ咳が酷いです」「昨日は夜遅くまで起きていたのでねぼうしま

した」などなどお気軽にご記入ください。特に、出席停止期間中のお子さんの様子をご記入いただけると、お子さんの

様子がわかるので助かります。 

保護者の皆様へ 

寒
さむ

くなって、空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。

特
と く

に活発
かっぱつ

になるのは次
つぎ

のようなウイルスです。 

インフルエンザウイルス   RSウイルス 

コロナウイルス    ノロウイルス 

 ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がかからないように、みんなで気
き

をつ

けていきましょう！ 

もし、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

が、感染症
かんせんしょう

にかかってしまったときは、次
つぎ

のことに気
き

をつけて、ゆっくり休
やす

みましょう。 
 

□ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は外出
がいしゅつ

せず、ゆっくり休
やす

む。 

□ 患者
かんじゃ

はできるだけ家族
か ぞ く

とは別
べつ

の部屋
へ や

で休
やす

む。 

□ 部屋
へ や

の空気
く う き

をこまめに入
い

れかえる。 

□ 部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつける。（目安
め や す

は４０～６０%） 

□ 患者
かんじゃ

も家族
か ぞ く

もマスクをつける。 

□ 患者
かんじゃ

も家族
か ぞ く

もこまめに手
て

を洗
あら

う。 

□ 患者
かんじゃ

は家族
か ぞ く

と同
おな

じ食器
し ょ っ き

やタオルを使
つか

わない。 

□ 鼻水
はなみず

をかんだティッシュなどのゴミはビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて捨
す

てる。 


