
     

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〈宿
しゅく

題
だい

内
ない

容
よ う

〉 

①冬
ふ ゆ

休
や す

み歯
は

みがきカレンダー 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のメンバーがかわいく作
つ く

ってくれました。毎日
ま いに ち

ていねいに歯
は

みがきをして、色
い ろ

をぬってください。 

②メディアコントロールチャレンジカード 

１月８日（水）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

から冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

プリントが１枚
まい

あります。 

令和６年１２月２３日    高原小学校 

冬
ふゆ

休
やす

み号
ご う

 

歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

がありました 

１２／１１（木
も く

）に歯科
し か

衛生士会
えいせいしかい

から歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんが来
き

てくださり、４・６年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

に歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

を行
おこな

いました。４年生
ねんせい

では、おやつの食
た

べ方
かた

について、６年生
ねんせい

はむし歯
ば

と歯
し

肉炎
にくえん

について教
おし

えていただきました。 

歯
し

垢
こ う

染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

って、歯
は

みがきチェックをしました。みんな思
おも

ったより歯
は

が赤
あか

く染
そ

まったことにおどろいていました。ていねいに歯
は

をみがく方法
ほうほう

を教
おし

えていただきながら歯
は

をみがいていきました。歯
は

みがきが終
お

わった後
あと

、 鏡
かがみ

を見
み

て「ピカピカになってすっきりし

た」「みがく前
まえ

より歯
は

がつるつるになった」「こんなにみがけていないとは思
おも

ってなかっ

た」などの感想
かんそう

がでました。 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんより保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにお願
ねが

いがありました。「乳歯
にゅうし

が永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわるまでは、仕上
し あ

げみがきをしてあげてください。お忙
いそが

しいと思
おも

いますので月
つき

に１

回
かい

でも、歯
は

の様子
よ う す

を見
み

ながら、子供
こ ど も

とのふれあいの時間
じ か ん

をつくってみてください。」との

ことでした。ぜひ、この冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に歯
は

みがきで親
おや

子
こ

の時
じ

間
かん

をつくってみてくださいね。 


