
あけましておめでとうございます。
３学期も元気で楽しくすごせるよう、保健室から応援しています。

『しもやけ』で保健室を訪れる児童がふえてきました。
『しもやけ』は、⼿⾜などが冷えたりぬれたりすることで、⾚くはれ、
かゆみやいたみがあらわれます。ハンカチや代えの靴下をつかって、
ぬれたままにしないようにしましょう。また、⼿袋やあたたかい靴下を
はいたり、⾜⽤のカイロを使ったりすると、冷えにくくなります。
１⽇のおわりは、おふろにゆっくりつかり、からだを温めましょう。

　インフルエンザに
かかったら…
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引⽤資料・参考⽂献：健康教室１⽉号

 １２⽉から、インフルエンザにかかる⼈が全国的にふえつつあります。
かかってしまったときは、
次のことに気をつけよう。

ー保護者のみなさまへー
 多くの体調不良者（発熱
など）がでた場合、学級閉
鎖などの措置をとる場合が
あります。（学年や症状の
違いによって、対応が違う
ときもあります。）
 体調がすぐれないときは、速やかに学校にご連絡ください。早めの医療機関
の受診をおすすめします。インフルエンザの出席停⽌基準は「発症後５⽇、か
つ、解熱後２⽇が経過するまで」とされていますが、医師の指⺬があれば、そ
の限りではありません。
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