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避
ひ

難
なん

所
じょ

などへ避
ひ

難
なん

することも 考
かんが

え、１日
にち

分
ぶん

の飲
いん

料
りょう

水
すい

と非
ひ

常
じょう

食
しょく

を、非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち

出
だ

し 袋
ぶくろ

等
とう

に入
い

れておきましょう。家
いえ

にとどまる場
ば

合
あい

は、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

・冷
れい

凍
とう

庫
こ

の中
なか

にある腐
くさ

りやすいものから食
た

べ始
はじ

めると、 食
しょく

品
ひん

を無
む

駄
だ

にせずに済
す

みます。 

家
か

族
ぞく

の好
この

みや 状
じょう

況
きょう

によって必
ひつ

要
よう

な物
もの

は異
こと

なります。家
か

庭
てい

で備
び

蓄
ちく

リストを作
さく

成
せい

し、必
ひつ

要
よう

な物
もの

を 準
じゅん

備
び

しておきましょう。 

水
みず

は 調
ちょう

理
り

用
よう

も含
ふく

めて １
ひと

人
り

１

日
にち

３リットル必
ひつ

要
よう

とされてい

ます。できれば１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

備
そな

えておくと安
あん

心
しん

です。 

 

カセットコンロとボンベがあれば、

温
あたた

かい 料
りょう

理
り

を食
た

べることがで

きます。あらかじめ使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

1995（平
へい

成
せい

７）年
ねん

１月
がつ

17
１ ７

日
に ち

に、阪
はん

神
し ん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
し ん

災
さ い

が発
は っ

生
せい

しました。寒
さ む

さ厳
き び

しい中
なか

、被
ひ

災
さ い

した多
おお

くの

人
ひ と

たちを支
さ さ

えたのは、ボランティアによって届
と ど

けられた炊
た

き出
だ

しの「おむすび」です。 

阪
はん

神
し ん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
し ん

災
さ い

の発
は っ

生
せい

から今
こ

年
と し

で30年
ねん

となります。昨
さ く

年
ねん

元
がん

日
じ つ

に発
は っ

生
せい

した令
れい

和
わ

６年
ねん

能
の

登
と

半
はん

島
と う

地
じ

震
し ん

が記
き

憶
お く

に新
あたら

しいですが、この30年
ねん

の間
あいだ

にも各
か く

地
ち

で大
おお

きな災
さ い

害
がい

が頻
ひん

発
ぱつ

しています。災
さ い

害
がい

発
は っ

生
せい

直
ちょく

後
ご

は支
し

援
え ん

が届
と ど

かないということを前
ぜん

提
て い

に、一
ひ と

人
り

ひとりが自
じ

分
ぶん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
ま も

ることを意
い

識
し き

し、普
ふ

段
だん

から

備
そ な

えをしっかりしておくことが大
たい

切
せつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               答え：「鮎
あゆ

ろうすい」  『徳島
とくしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

』に掲載
けいさい

されています。 

今年
こ と し

のお正月
しょうがつ

はお雑煮
ぞ う に

を食
た

べましたか？ 

あなたのおうちのお雑
ぞう

煮
に

について教
おし

えてください！ 

わが家
や

のお雑煮
ぞ う に

自慢
じ ま ん

！ 

こんなところがわが家
や

のお雑煮
ぞ う に

の特徴
とくちょう

！など・・・ 

ぜひみんなに紹介
しょうかい

したい！ということについてご記入
きにゅう

ください。 

 

 

ＱＲコードを読み込んで、ぜひおうち
のお雑煮について教えてください！ 


