
 

 

 

 

 

 

 

中校舎の長寿命化工事が終了したため、３学期からは保健室も元の中校舎 1 階に引っ越し

ています。ピカピカの新しい中校舎で新年のスタートを切り、私たちも身の引き締まる思い

です。２０２５年も城西中学校の皆さんが健康に過ごせますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城西中学校 
  

 

保健室が引っ越しました！ 

 

受検までラストスパート！ 

 

 

１・２年生も参考に

してみましょう！ 

 

資料室 第１理科室準備室第2理科室

図書室 WC
階段 階段

WC 第１音楽室

WC 調理室

WC 第１技術室

第１美術室 WC スタジオ 相談室

給食室 保健室会議室

中校舎

 

・記憶を整理して保存するのは脳の「海馬」という部分です。記憶の固定ま

でには約 1か月かかるので、この間にくり返し復習しましょう。 

・声に出して読むと、脳の活動部分が多くなり、記憶に残りやすいと言われ

ています。 

・友達に説明すると、自分がちゃんと理解できているのかチェックできます。 

  
  


