
 

 
はやいもので今年もあと１ヶ月となりました。空気が乾燥し、感染症の流行する時期で

す。徳島県でも 11月 21日にインフルエンザの流行期に入ったと発表がありました。裏面にイ

ンフルエンザとコロナウイルス感染症にかかった場合の出席停止期間を載せています。確認し

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

城西中学校 
 

 

 

風邪の予防の基本は手洗いから！ 

 

 

 

寒くなると、水道の水も冷たく

手を洗うのも勇気がいります

ね。手洗い場のハンドソープ

の消費量も冬場は少なくなっ

ています。寒さに負けずしっか

り手洗いをして、風邪の予防を

しましょう。 

清潔なハンカチも忘れないよう

にしましょう。 

 

温活にチャレンジ 

「冷えは万病のもと」といわれるくらい、体が冷えると様々な不調を引き起こします。冬を元

気に過ごすためにも、体を温める「温活」を毎日の生活に取り入れてみましょう。 


