
 

 

 

令和７年１月８日（水） 高原小学校 保健室 

新
あたら

しい年
とし

になると、新
しん

鮮
せん

な気
き

持
も

ちになりますね。「今年
こ と し

は○○をがんばろう！」そ

んな目標
もくひょう

に向
む

かうためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。今日
き ょ う

からは冬休
ふゆやす

みのおうちモードから

学校
がっこう

モードへ気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱい、がんばり

ましょう！ 


