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日 曜日 行事予定 給食

１ 水 元日
２０２５年がスタートしました。新しい年を迎えるにあたって、皆さん

２ 木 はどんな誓いを立てたでしょうか。受検生の皆さんにとって、いよいよ正
念場の３学期がやってきました。友達同士励まし合いながら、落ち着いて

３ 金 生活し、学習を積み重ねていってほしいと思います。また、３学期は、寒
さも厳しくなり、風邪やインフルエンザもはやってきます。栄養や睡眠を

４ 土 十分に取って、体調管理にも気をつけていきましょう。

５ 日 ―生活・学習・心構えのチェック― その１（その２は２月号で）

６ 月 受検までの時間をどう過ごすかは大きな問題です。そこで、生活・学習
・心構えについてチェックをしてみましょう。

７ 火
☆規則正しい生活をしていますか？

８ 水 ①始業式②学活③学年集会④水５ １３：２０放課 ○ リズムに乗るのが勉強を効率的に進める第一歩。エネルギー補給をして
勉強しましょう。

９ 木 基礎学力テスト①国②数③社④理⑤英 専門委員会 ○
☆計画を立てていますか？

10 金 月曜日課 代議員会 ○除 実現できる計画を立てること。それが残り少ない時間を有効に使うコツ
です。

11 土
☆健康管理に注意していますか？

12 日 「栄養のバランスよく食べる。」「睡眠を十分に取る。」この２つが風邪
を含めた感染症の予防につながります。また疲れをためない心がけも大

13 月 成人の日 切です。

14 火 ○

15 水 ○

16 木 ○ １２月に生徒のみなさんに「４月からやりたいこと」を募集しました。
受検勉強でしんどくなる３学期、明るい未来をイメージして頑張りましょ

17 金 龍昇経理情報専門学校推薦入試 ○除 う。ポジティブな言葉や明るい未来について口にすることは大切なことで
す。４月からの皆さんの「やりたいこと」がきっと実現すると信じていま

18 土 す。いくつか紹介したいと思います。

19 日 阿南高専推薦入試 ◎前から興味のあったことや、やったことのなかったことにチャレンジし
ていきたい。自分には無理だと思った事から逃げたり、後回しにしたりせ

20 月 45分日課 ○ ずに、進んで挑戦していきたい。
◎留学したいです。日本とは違う生活や文化を体験してみたいです。

21 火 ○除うずら ◎新しい友達を作りたいです。４月からは友達作りを頑張りたいです。
◎お弁当を自分で作れるようにしたい。少しずつ料理も上手になれたらい

22 水 育成型選抜願書受付～23日 ○ いと思う。
◎私は絵を描くことが好きなので美術について調べたり、調べたことを生

23 木 実力テスト①国②数③社④理⑤英 ○ かしながら絵を描いてみたりしたい。新しいことにも挑戦してみたい。
◎自転車で県外を回りたいです。また、愛媛県に行きたい駅があるので行

24 金 ○ きたいです。あと、封印していたゲームを解放して遊びたい。
◎中学生にはできなくて、高校生だからできることをしたい。例えば、友

25 土 香蘭推薦入試 達と楽しく昼食を食べたり、一緒に写真を撮るなど。
◎ギターを始めたいと思っています。新しいことに挑戦したい。

26 日 ◎読書を毎日する。本を読むことが好きだけど、今は受検勉強であまり読
めていないので、読みたいと思いました。

27 月 ○ ◎将来の夢が「子ども食堂を建てて営業する」「理容師になる（お金に余
裕があれば、美容師にもなる）」なので、将来の夢のためにいろいろなこと

28 火 ○ に挑戦したいです。
◎映像編集者になるため、タイピングの練習をしたり、短い映像を作成した

29 水 ○ りしたいです。
◎たくさん友達を作って、楽しい高校生活を送りたい。が、将来の夢に向か

30 木 ○ って、勉強も頑張りたい。

31 金 ○除うずら

２月の予定 １日（土）２日（日） 生光学園高校前期入試
４日（火）育成型選抜・みなと学園入試 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。
５日（水）卒業テスト １月から３月にかけて、各種学校・私立高校入試・公立高校育成型選抜・
１６日（日）３年生登校日 そして一般選抜と進学関係の日程が目白押しです。それに向けてまず育成型
１８日（火）一般選抜願書受付 ～１９日（水） 選抜の調印を開始いたします。詳しい日程は担任から連絡をさしあげます。
１９日（水）３年生代休 これから２か月余りは、保護者の皆様にとっても大変な時期だと思います
２０日（木）①学活②実力テスト（国）③～⑥授業 が、子どもたちが有終の美を飾れますよう、最後までご協力のほど、よろし
２１日（金）②～④実力テスト（英、数、社、理）⑤学活 くお願いします。




