
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６年度 

石井中学校 

保健室より 

２０２５年になりました。みなさんは、今年の目標を立てましたか？どんな目標

を達成するにもコツコツと努力を積み重ねることが大切です。そのためにも、健康

な心と体が重要です！ 

みなさんの毎日が元気で充実した日々になるよう、保健室から応援しています！ 

 

 

 

 

頭痛や肩こりの原因かも！？ 

ストレートネックに要注意！ 

インフルエンザの流行が 

 

 

 

昨年度末から徐々に感染者を増やしているイ

ンフルエンザ。現在、石井町を含む徳島保健所

管轄内
かんかつない

では感染症警報レベルを超えています。 

この先、まだまだ感染者が増加する可能性があ

るため、引き続き注意が必要です。 

 

 徳島県感染症発生動向調査（12/26）より 

 

出典 少年写真新聞社 

 

インフルエンザや新型コロナウイルスの感染経路は、飛沫感染と接触感染です。一人一人が手

洗いうがいや消毒、咳エチケット等の感染予防を続けましょう。そして、体の抵抗力を高めるた

めにも、できるだけ早く規則正しい生活に戻していきましょう！ 

また、感染拡大防止のため、体調が悪い際の早めの休養・病院受診にもご協力をお願いします。 

 

 

警報レベルを超えています！ 
《感染者数の推移》 

★折れ線グラフ･･･徳島県 

★棒グラフ･･･全国 

インフルエンザは、風邪と比べて

高熱になりやすく、関節痛等の症状

も出現するのが特徴です。 

発症後４８時間以内に抗ウイル

ス薬を飲み始めることで、治療効果

が期待できると言われています。 


