
 

あけましておめでとうございます 
２０２５年が始まり１週間が過ぎました。 
どんな１年の始まりでしたか?新しいことに挑戦し始めている人、

いつも通りの日々を送っている人、ちょっぴり元気の出ない人、・・・
それぞれのペースで１週間を過ごしたことと思います。始まったば
かりの２０２５年。さぁ、ここからの３５７日をどう過ごしますか？ 
２学期の最終日、学年集会で“進路”について話をしました。自分

の進路をどう決めるのか、決めたらどう取り組むのか等について、
２年団の先生の経験をもとに、みなさんに考えてもらいました。 
大切なことは、 
◎ 自分の目で確かめ(体験入学などを利用して)、自分で決める 
◎ 決めたらそこに向けて、全力で準備をする 

ことです。誰かに決めてもらえば、楽かもしれません。しかし、壁に
ぶち当たった時に、「○○から言われたから・・・・」と、誰かのせいに
してしまいたくなります。 
そこで、２年生の３学期は、【自分のことを自分で決める】ための

準備をしていきましょう。 
そのため、まずは【自分を知ること】 
・ 自分が１番ワクワクするのは? 
・ 自分らしくいられるのは？ 
・ 自分が笑顔になれるのは？ 

案外自分のことは分かっているようで、はっきり分かっていないこ
とがあります。自分のことが分かると、「どうしたい」「どうなりたい」
も、きっとみえてくるはずです。自分ひとりで考えても分からない
ときには、周りの友だちや先生、家の人に聞いてみるのもいいかも
しれません。 
なりたい自分を見つけて、そのためにどんどん行動あるのみ!!! 

 

 

『整理と対策』のテキスト 
～ あなたが選ぶ進路の道を大きく広げるきっかけになる ～ 

 
あと３カ月すればみなさんは中学３年生、「受験生」となります。

誰しもが通過しなければならない試練である受験。そこで、３年生
に進級する前の皆さんにアドバイス。 
３年生になるとテストの回数が今までとは比較にならないほど増

えます。実力テスト、長期の休み明けの課題テスト、そして基礎学力
テストが３回（１０月、１１月、１月）。つまり、３年生になったみなさん
は、３年生の教科書の勉強と毎月ある実力テスト、課題テスト、基礎
学力テストに向けて１・２年生の復習を同時進行で行っていかなけ
ればなりません。単純に考えても学習時間は今の倍以上になります。 
しかし・・・。３年生の１学期には、部活をしている人は、選手権や

中部ブロック総体、県総体など部活動も締めくくりの大切な節目を
迎え、練習にも今まで以上に熱心に取り組むことになります。時間
的にも体力的にも部活動と勉強の両立が一番きつい時期です。つ
いつい勉強以外のことを優先させてしまい、「部活が終わってから、
がんばろう」「夏休みになったら、始めよう」「２学期になったら、本
気でしよう」などと受験勉強は先送りになりがちです。「総体が終わ
ったから」、「夏休みになったから」といって、急に勉強に身が入り出
すということはなかなかありません。総体後はしばらく気が抜けた
ようになり、そのまま夏休みに突入し、何もしないまま夏休みはあ
っという間に終わり、２学期が始まってもバタバタと過ぎ去り、気が
ついたら、ほとんど何も準備していないまま第１回基礎学力テスト
（１０月）をむかえる・・・。そして、受験勉強が出遅れた分、気ばかり
焦って勉強に身が入らない。挙げ句の果ては早い段階で志望校の
変更・・・。「ああ、こんなはずではなっかたのに。もう一度、はじめか
ら３年生やり直せたらなあ・・・」。この気持ちは私が受験に臨んだと
きの経験です。 
今ならまだ間に合います。ただし「どうにかなるだろう」などと甘

い考えをしていると、本当にどうにもならなくなります。冷静にこれ
までの自分を振り返り、真剣にこれからの自分のあるべき姿を思い
描いてください。 

「千里の道も一歩から」 
その一歩を、このテキストと共に今日から踏み出しましょう！ 

 

【１月の予定】 

日 曜 行事予定 日課 給食 

８ 水 始業式、避難訓練 （４５） ○ 

９ 木 ①～⑤課題テスト、⑥専門委員会  ○ 

１０ 金   ○ 

１１ 土    

１2 日    

１3 月 成人の日   

１4 火   ○ 

１5 水   ○ 

１6 木 ⑥学級役員任命式  ○ 

１7 金   ○ 

１8 土    

１9 日    

20 月 ⑥カット 学校安全の日  ○ 

２1 火  （４５） ○ 

２2 水  （４５） ○ 

２3 木   ○ 

２4 金   ○ 

２5 土    

２6 日    

２7 月 ⑥月２ 古紙回収  ○ 

２8 火 古紙回収 （４５） ○ 

２9 水  （４５） ○ 

３０ 木 ⑥専門委員会 （４５） ○ 

３１ 金   ○ 

【２月の予定】 

３日（月）          ⑥金６ 
５日（水）          ４５分日課 
７日（金）          ４５分日課 
１１日（火）          建国記念の日 
１２日（水）          ①～⑤基礎学力テスト ⑥カット 
１７日（月）～１９日（水）  学年末テスト 
２０日（木）          学校安全の日 
２３日（日）          天皇誕生日 
２４日（月）          振替休日 
２５日（火）、２６日（水）  古紙回収 
２７日（木）          ４５分日課 
２８日（金）          ４５分日課 
 

 

 

◇ 保護者の皆さまへ 

あけましておめでとうございます。 
昨年は、修学旅行という大きな行事を保護者のみなさま

のご協力のもと、無事に終えることができ、心より感謝い
たします。ありがとうございました。 
本年は、いよいよ３年生となり「受験」という大きな壁に

お子さまが挑む大切な１年となります。２年生職員をはじめ、
本校全職員でお子さまの進路に向けてサポートをして参り
ます。ご家庭でも、進路についての話をたくさんしていただ
き、お子さまの進路選択、進路実現に向けて、一緒に協力し
ていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願い
致します。 
三者面談でお話した、受験対策テキスト『整理と対策』を

本日渡します。学習計画表も一緒に渡しますので、ご確認く
ださい。 
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～ 関わりのあるすべてを大切に ～ 


