
保健だより  １月 

 

 

 

       今年もよろしくお願いします！ 

あけましておめでとうございます！2025年の干支はヘビです。干支のヘ

ビは縁起の良い動物で、脱皮をすることから「復活と再生」を表すとされ

ています。みなさんの体も、睡眠をとることで疲れた体と脳を元気にさせ、

次の日にまたたくさん活動できるようにしてくれます。１年を元気に過ご

すためにも、毎日しっかりと睡眠をとってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年度 No.１１ 

美馬市立 三島中学校 

寒くて空気が乾燥する冬は、風邪やインフルエンザが流行りやすいです。 

自分でできる対策をしましょう！ 
 


