
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症後５日経過し、解熱後２日を経過するまでは、 

ゆっくり休んでください。 
※インフルエンザを正確に診断するには、発熱してから６時間か 

ら１２時間経過することが必要と言われています。 

 

 

発症後５日経過し、症状が軽快した後１日を経過するまでは、ゆっくり

休んでください。 
※いずれも熱が出た日を 0 日目としてカウントして、最低でも 5 日目までは出席停止とな

ります。 

※インフルエンザ・コロナウイルス感染症と診断されたときは、登校可能な日を病院にお尋

ねください。 

 

 

令和６年 １月発行 鳴門市瀬戸中学校 保健室 

明けましておめでとうございます。冬休み中は、規則正しい生活を送ることができていた

でしょうか。これから 1 年のうちで最も寒くなり、かぜやインフルエンザの流行する時期

になります。「体調が悪いな･･･」と感じたら、無理をせず、早めに病院を受診するようにし

ましょう。 

 

インフルエンザ出席停止について 

 

コロナウイルス感染症出席停止について 

 


