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年
とし

が明
あ

けてあっという間
ま

に１ヶ
か

月
げつ

が過
す

ぎました。学校
がっこう

では， 掃除
そ う じ

を一生懸命
いっしょうけんめい

にして

いる姿
すがた

，登校中
とうこうちゅう

「おはようございます」と元気
げ ん き

に挨
あい

拶
さつ

をする姿
すがた

をみることができ，先
せん

生
せい

はとても嬉
うれ

しい気
き

持
も

ちになりました。 

また，寒
さむ

さに負
ま

けずこまめな手
て

洗
あら

い，マスクの着用
ちゃくよう

，換
かん

気
き

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっか

り頑
がん

張
ば

ってくれていますね。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りあと少
すこ

し，良
よ

い行
おこな

いを続
つづ

け，元
げん

気
き

に過
す

ごせ

るようしましょう。 

 

 

 

１月
がつ

は特
とく

に全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

していました。そこで，６年
ねん

生
せい

の保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が１月
がつ

のTV
テレビ

朝会
ちょうかい

で「かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

について」お話
はなし

をしました。

これからも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

 

★予防
よ ぼ う

のあいことばは・・・「きたえて」 

き 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう！ 

た 体 力
たいりょく

をつけよう！ 

え 栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

！ 

て 手
て

洗
あら

いをしよう！ 

 
 

３学期
が っ き

がスタートし，保健室
ほ け ん し つ

からみなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

をみていると，手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

，体
たい

調
ちょう

がいつもより悪
わる

いなと感
かん

じた時
とき

には，マスクを着
つ

けるなど自分
じ ぶ ん

で予防
よ ぼ う

して

いる人
ひと

もいました。しかし，体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけていてもインフルエンザやかぜになっ

てしまうことはだれでもあります。保健室
ほ け ん し つ

では「大丈夫
だいじょうぶ

？」「はやくよくなれよ」と

優
やさ

しく声
こえ

をかけている人
ひと

をたくさんみかけています。これからも体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い友
とも

達
だち

や

周
まわ

りの人
ひと

には，優
やさ

しく声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

 

   

   「起
お

きてから，寝
ね

るまであいさつって何
なん

回
かい

あるだろう。」そんな疑
ぎ

問
もん

がきこえてき

ました。「おはようございます」「いただきます」「ありがとうございます」「おやす

みなさい」数
かぞ

えると，たくさんありますね。あいさつをする時
とき

は，相手
あ い て

の心
こころ

を思
おも

いながら優
やさ

しい気
き

持
も

ちですると，自
し

然
ぜん

と相
あい

手
て

の心
こころ

もあたたかくなります。 

 

 

 

    

 

あかるく             さきに   

 

いつもえがおで          つづけよう 
 

 

 

 

 

 

  がんばり表
ひょう

をみてみると，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて過
す

ごすことができた人
ひと

が

多
おお

くいました。成長期
せいちょうき

のみなさんは，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

がとても大
たい

切
せつ

で，続
つづ

けること

で，将来
しょうらい

の健康
けんこう

にもつながります。 

 

みなさんの健
け ん

康
こ う

目
も く

標
ひょう

を紹
しょう

介
か い

します！ 

   ・適度
て き ど

な運動
うんどう

をする      ・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる       

   ・手洗
て あ ら

い，うがい，消毒
しょうどく

をする ・かぜの時
とき

は，マスクをする       

・食事
しょくじ

管理
か ん り

をする       ・免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるため，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする       

   ・しっかり睡眠
すいみん

をとる     ・好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べる 

   ・おかしを食
た

べ過
す

ぎない    ・よくかんで食
た

べる      

   ・気候
き こ う

にあった服装
ふくそう

をする   ・スマートホンの時間
じ か ん

を守
まも

る 

   ・目
め

の体操
たいそう

をする       ・清潔
せいけつ

にする          など 

 

保護者の皆様，生活習慣がんばり表へのご協力ありがとうございました。本日お

子様に返却しております。今後も，子どもたちが元気に過ごせるようご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

ほけんだより２月号 
津田小学校 保健室 

 

 あかる く 

  

  

  

あいさつにプラスしてみよう 

 


