
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 先週までは、この時季としては異例の暖かい日が続いていましたが、一転して今週は本来の寒さが戻ってきました。２
月３日の立春までは、二十四節気の「大寒」にあたり、一年で一番寒い時季となります。寒さから免疫力を下げないよう
暖かくしてお過ごしください。新学期が始まり、インフルエンザの感染者が少し増えかけていたのですが、現在のところ

 広がっていくことなく落ち着いた状態です。家庭での感染予防対策にも感謝いたします。
　 さて、早いもので、１月も終わり２月へと入ります。昔から「一月往ぬる、二月逃げる、三月去る」とよく言われますが、
行事等も多く、あっという間に過ぎてしまいます。６年生は、卒業にむけてのカウントダウンが始まっていますし、２月７日
の参観日は学習のまとめを発表するということで、各学年準備に取り組んでいます。３学期は、それぞれ学年のまとめを
して行く時期ですので、短いですが、充実した毎日を過ごすことができるよう取り組んでまいりたいと考えています。　

おもな行事予定 
 《2月》

 2日(日)町内マラソン大会9:00(河川敷) 
 3日(月)朝会(Zoom) 
 4日(火)ユニセフ募金(～7日) 
 6日(木)避難訓練(不審者対応) 
 7日(金)金管バンド発表会13:15(体育館) 
　　　　PTA参観日13:45　1～5年児童下校14:40 

学年懇談会(1～5年)14:45 
　　　　東中入学説明会14:50(体育館) 

学校保健委員会15:00(図書室) 
11日(火)建国記念の日 
13日(木)体育科研究授業(3-3) 
14日(金)クラブ活動 
        集団登校班新旧班長保護者会19:00 
17日(月)朝会(Zoom） 
19日(水)新1年生体験入学9:30 
20日(木)学校安全の日 
21日(金)クラブ活動(3年生見学) 
23日(日)天皇誕生日 
24日(月)振替休日 
25日(火)集金引落日 
26日(水)読み聞かせ 
28日(金)クラブ活動(最終) 

 《３月》
12日(水)6年生修了式 
13日(木)卒業式(1～4年生は臨休) 

5年生下校11:30頃(給食なし) 
20日(木)春分の日 
24日(月)修了式･離任式(給食なし)
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狂言ワークショップ(6年生) 
　 1月２０日(月）に藍住町出身の狂言師の河野
さんと狂言クラブの岸本さんをお招きして狂言ワ
ークショップを行いました。狂言の声の出し方、笑
い方、座り方、すり足での歩き方などを教えてくだ
さいました。また、国語で学
習した「柿山伏」を演じて
くださいました。6年生の児

童たちは、終始笑顔で狂言を楽しむことができ、社
会科や国語で習った狂言の学習を深めることがで
きたのではないかと思います。 

体育科の研究授業をしました（１年３組） 
　 1月２３日(木)に１年３組で「リズム遊び」の研究授業を行いました。「ノ
リノリリズムダンスにちゃれんじ！」という単元名で、これまで学習してきた
曲に合わせて、即興でリズムに合わせて踊ったり、今日初めての曲「ミッキ
ーマウスマーチ」が流れると、今まで一人で踊っていた子が、友達と手をつ
ないで踊ったり、輪になって踊ったりと、自分なりにリズムに合った動きを楽
しむことができていました。授業時間を重ねるごと
に動きのバリエーションが
増えてきているようでした。
本校職員や多くの他校の
体育教員が参観する中、何
度も工夫しながら集中して
踊っていました。

2月7日(金)は今年度最後の参観日 
○金管バンド発表会(体育館)13:15～13:30 
○授業参観(各教室)13：45～14：30 
○児童下校(1～５年)１４：４０～    　  
○学年懇談(役員選出)14：45～　 　 　  
○東中学校入学説明会(体育館)14:50～ 
○学校保健委員会(図書室)15:00～16:10 
　 今回の授業参観は、各学級で発表会形式で行いま
す。お子さまのがんばっている姿をご覧いただければ
と存じます。よろしくお願いします。

体育出前授業(LET'S)をしました（２年生） 
　 1月14日(火)に運動習慣形成に向けた指導者派遣事業(LET'S)によ
り、徳島県教育委員会から講師を派遣していただきました。体つくり運動
の領域で、ハイタッチウォーキング、することいっしょ，体じゃんけん、ボール
をつかって運動など、楽しい運動遊びを教えてくださいました。どのクラス
の子どもたちも、寒さを吹き飛ばし楽しく運動をする様子が見られました。
体育の授業で学んだ運動遊びをふだんの生活の中でも取り入れていくこ
とが大切だと思います。日々体を動かす習慣をつくっていくことが、生涯に
わたっての健康な体づくりに繋
がっていると思います。寒い日
が続いていますが、１日１回は
息が弾むような運動に親しめる
とよいのではと思っています。 

学校保健委員会の再度のご案内 
　 前回もご案内しましたが、まだ参加希望者が少ないので、
再度ご案内させていただきます。日時・内容は次の通りです。 
　 ●日時･場所：2月7日(金)15:00～16:10 （図書室） 
　 ●講師：四国大学 教授 片山 友子 先生 
　 ●内容：スマホ等のデジタル端末が心身の健康や成績に

与える影響や使い方について、ご講演いただく予
定です。参加していただける方は、つぎのURLをク
リックして回答ください。   ↓　 ↓　 ↓ 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  
　 お子さまとご一緒に参加していただいても大丈夫です。

　 藍住町人権教育研修会(板野郡人権教育研修会)に参加して 
　 1月30日に人権教育研修会があり参加しました。講演会の講師
は天台宗僧侶の髙橋美清さんでした。ご自身がアナウンサーとして
お仕事をされていたときにストーカーと誹謗中傷の被害に遭い、職
も失いました。自死を考えるほど追い詰められていたという体験をも
とにSNS等の発信で加害者･被害者にならないために大切なことを
お話くださいました。自分が言われていやなことや、自分の名前を名
乗れないような内容は発信しないことなどが大切だということ、他か
ら聞いた話は鵜呑みにせず真実を見極めることが大切であるなど
心に残るお話でした。私は「命の時間は決まっているのだから大切
にしなければいけない。人の悪口など言っている場合ではない。」と
いう言葉が特に心に残りました。SNS等での不用意な発言は命を
奪うこともあります。子どもたちにもしっかりと伝えていかなければな
らないと思っています。


