
２０２５．２ 浦庄小学校

保 健 室

２月は、１年のうちでもっとも寒い時期です。 寒さがきびしいと、
がつ ねん さむ じ き さむ

それだけ体調をくずしやすくなります。また、気温が低く、乾燥も
たいちよう き おん ひく かん そう

しやすいので、 かぜやインフルエンザのウイルスが増えやすくなり
ふ

ます。防寒対策＋感染症対策をして、元気にすごしましょう。
ぼう かん たい さく かん せんしようたい さく げん き
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１月２３日(木)に、 給 食委員会、保健安全委員会が
がつ にち もく きゆうしよく い いんかい ほ けんあんぜん い いんかい

中心となり、栄養バランスと食事について見直し、
ちゆうしん えいよう しよく じ み なお

健康な 体 づくりをめざして、クイズや紙芝居などで
けんこう からだ かみしば い

楽しく学びました。ちなみに、石井 町 給 食センター
たの まな いし い ちようきゆうしよく

で１日に作られる 給 食数は・・・・多い日で２４２０食
にち つく きゆうしよくすう おお ひ しよく

です！石井 町 内のすべての幼稚園、 小 学校、 中 学校の 給 食を作ってくださっています。
いし い ちようない よう ち えん しようがつこう ちゆうがつこう きゆうしよく つく

残さずに、感謝をして食べましょう。
のこ かんしや た
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【空気検査について】
くう き けん さ

１／２３（木）に学校薬剤師の方が来校し、 教 室の空気検査を行 いま
もく がつこうやくざい し かた らいこう きようしつ くう き けん さ おこな

した。どの 教 室も日常的に換気ができているため、二酸化炭素濃度は
きようしつ にちじようてき かん き に さん か たん そ のう ど

基準値より低く、問題はありませんでした。 （うらへ）

き じゆん ち ひく もんだい

水が冷たくても
みず つめ

手についたウイルスやばいきんは、目、はな、口から、からだの中に入ってきます。
て め くち なか はい

しっかり手をあらって、ウイルスやばいきんが、からだの中に入らないようにしましょう。
て なか はい


