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 今年の立春は２月３日。こよみの上では春がきたのですが、まだまだ寒い日が続きます。上着や下着で体温

調節をしたり、長い靴下やタイツを履いたりして、寒さから自分の体を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標「大切にしよう心と体」 

・好きな音楽を聴く 

・ゆっくりお風呂につかる 

・たっぷり寝る 

・好きなものを食べる 

 (自分へのご褒美としてたまには

甘いものも OKにする） 

・友達や家族に話してみる 

 （愚痴をこぼす） 

 
保健室に、生活習慣病予防グッズとして、「バウンズボール」、「リングダンベル（１ｋｇ）」

があります。ぜひ使ってみてね！ 


