
 

 

 

 

 

２月になると立春を迎えて暦の上では春になりますが、まだまだ寒さの厳しい感染症シーズンが続きます。気候に合わ

せて服装を上手に調節しながら乗り切りましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日（金） 

江原中学校 保健室発行 

NO.１０ 

試験などに向けてたくさん努力したのに、 

本番では緊張して実力を発揮できなかっ 

たことはありませんか？ 

そんなときでも、ちょっとした工夫で緊張 

を和らげることができます。 

【緊張を和らげるポイント】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気予報で花粉の量をチェック 

《 服装を工夫しよう 》 

① 帽子・マスク・メガネをつける 

② つるつるした素材の服を着る 

家に入る前に花粉を 

払い落とす 

《 外から帰ってきたら 》 

手洗い・うがいをする 

顔を洗う 


