
＜３年生＞ 

あけましておめでとうございます １５の春にみんなで向かおう 

新年を迎えました。中学３年間のしめくくりの時がやってきました。納得のいく日々にしましょう。

人と比べて自分を判断するのではなく、自分の頑張った足跡をしっかり刻み、自信にしていきましょう。

「受検の春」は、そんなに甘いものではありません。だからこそ、みんなは成長できるのです。とにか

く、今できる最善を、一瞬一瞬に見つけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【書き初め】          【調理実習】       【海外との交流会】 

保護者の皆様へ 

昨年は大変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

お子さまは、人生で初めての進路選択にこれから少しずつ緊張が高まっていくことと思います。ご

家庭でも話し合う機会を十分にとり、納得のいく進路選択をしていただきたいと思います。ご質問等

がございましたら、いつでもご連絡ください。また、今後、各自の進路希望に応じて個人面談を実施

していきます。ご理解ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

みんなの生活記録から 

○中間テストを振り返ってみて、社会、理科、美術が難しかったです。社会では、憲法を覚えられ

なかったです。理科では、計算が特に難しかったので、解説を聞いて解けるようにします。 

○今日は、「ＪＡＸＡ」から来られた方の話を聞きました。「宇宙人はいると思いますか。」の質

問に「いるようです。」と答えてくれました。 

○今日のＧｏＧｏタイムは、あまり理解できていなかった公民を教えてもらいました。ＧｏＧｏタ

イムは本当に充実する時間なので、これからも続けてほしいと思います。 

○私は、冬休みに理科、社会の暗記系の勉強をしたいです。冬休みは、勉強に専念できる最後のチ

ャンスなので、頑張りたいです。 

 

１月の過ごし方ポイント 

○規則正しい生活・・・睡眠時間を削って、学習時間をつくりだそうとしていませんか？今の時期６

～７時間の睡眠は必要です。無駄な時間の見直しをしてください。ＴＶやゲームの前で目的もなく

すわっていませんか？ 

○心は平静ですか？・・・うまくいかないことを、人のせいばかりにしていませんか？うまく事が運

ばないのは、あなたが実行していかないからです。小さな計画を立て、やり遂げてみましょう。自

信につながります。 

 

   


