
２月    津田中学校  

 これから、受検・卒業・進級など大切な行事がいっぱいです。健康管理が大切となってきますので、 

感染症対策を徹底しましょう。免疫力を高めるためにも、「早寝早起き・バランスのいい食事・適度

な運動」を心がけて元気に過ごしましょう。 

○感染症対策を徹底しよう! 
本校でも、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にかかる人が見られています。 

かぜ症状などで体調が悪い時は、早めに休養して病院を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○花粉症に注意！ 毎年症状が出る人は、早めに受診しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○津田中 健康力アップ作戦に取り組もう！ 

９月と同じ目標です。ポイントが増やせるように意識して取り組みましょう。 

冬は日照時間が短く、生活習慣が乱れやすいので目標を決めて守っていくことが大切です。 

２月の目標 「こころと体のセルフケアをして元気にすごす」をめざそう 

  「セルフケア」  「早寝(遅くとも) １１時」  「早起き ６時３０分」  

 

〇セルフケアのためにしたいことを２つ考えて取り組んでみましょう! 

〇睡眠がこころと体の健康にも重要なことから、「早寝・早起き」も目標として実施します。 

＊夜１０時(遅くとも１１時)までに寝て、６時３０分に起きるようにしましょう。 

＊生活が乱れてしまっている人は「早起き」から始めてみましょう。 

 

 「心のセルフケア動画」コンテンツを紹介します! 

１．下の QR コードを読み込むと「とくしま学びのサポートサイト」につながります。 

２．ページ内のアイコンをクリックして YouTube 動画にアクセスしてください。 

  

みなさんが安心安全に生活を送ることができるよう、家族と一緒に学べる、スクールカウンセラー監

修の「心のセルフケア動画」です。 

 

 

 

 

 

家の人にも 

見せましょう 

2025.2.3 

５日～１０日 

見たい動画をクリック 

２／５に全校で視聴・ 

実践します! 

予防策 

 

消毒 

換気 

加湿 

マスク 

 

徹底を! 

 

徳島県 インフルエンザ警報発令中！ 


