
令和 6年度  鳴門中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

2 月は生活習慣病予防月間です 

（厚生労働省ＨＰより） 

 「立春」を迎え、暦上は春

ですが、まだまだ寒い日が

続きそうです。インフルエン

ザを始め、感染症の一番の

予防は「手洗い」です。冷た

い水だと早く終わらせてし

まいたい気持ちも分かりま

すが、しっかり手を洗って対

策を心がけてください。 


