
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６年度 

石井中学校 

保健室より 

いつの間にか 1 月も終わり、今年度も残り２ヶ月を切りました。寒さの厳

しいこの時期は、感染症はもちろん、冷えからくる体調不良を訴える人も多く

なってきます。寒くても外で運動したり、お風呂で温まったりして、血の巡り

を良くしていきましょう。 

３年生は高校入試の時期でもあります。体調管理や息抜きをしながら、体も

心をしっかり整えていきましょうね！ 

 

感染症に気をつけて 
1月に流行していたインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の発生も、県内・校内

ともに少しずつ減少してきました。 

しかし、これからの時期は、嘔吐や下痢などの消化器症状が特徴である感染性胃腸炎や

インフルエンザ B 型に警戒が必要です。引き続き、手洗い・換気等の感染症対策を続け

ていきましょう。 

高校入試や学年末テストなどの大切なイベントにむけ、より一層体調管理に気をつけ

ましょう！ 

現在、各学級の保体委員を中心に、休み時間に教室の換気をして

います。寒いとは思いますが、換気も大事な感染症対策のひとつで

す。みなさんも積極的に窓を開け、空気の入れ替えにご協力くださ

い！よろしくお願いします！  

保体委員会よりお願い 

 

 

 

《出典 日本学校保健研修社 健》 

《出典 少年写真新聞社》 

 

空気も頭も 

スッキリ～♪ 


