
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ねん

がやってきましたね。 

みなさんは，お正月
しょうがつ

におもちを食
た

べましたか？どうしてお正月
しょうがつ

におもち

を食
た

べるのか・・・。それは、おもちには新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せや豊
ほう

作
さ く

を招
まね

く神
かみ

様
さま

・歳
とし

神様
かみさま

の 魂
たましい

が宿
やど

り，おもちを食
た

べると，その力
ちから

をもらえると考
かんが

えら

れていたからです。 

歳
とし

神様
かみさま

からもらった力
ちから

を生
い

かして，１年
ねん

間
かん

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

新野東小学校 保健室 

202５/１/８ 

冬休
ふゆやす

み中，“食
た

べたら歯
は

をみがく”

はできましたか？ 

今
こん

月
げつ

は，みなさんが歯
は

みがきをしている

様
よう

子
す

を見
み

せてもらおうと思
おも

います。一
いっ

緒
し ょ

に

歯
は

みがき名
めい

人
じん

をめざしてがんばりましょう！ 

 

“すいみん”がくれるプレゼントについて，冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

集
しゅう

会
かい

で

お話
はな

しましたね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も，プレゼントをゲットしましたか？内
ない

容
よう

を思
おも

い出
だ

しながら，お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
し ょ

に読
よ

んでみてください。 

《記
き

憶
おく

 プレゼント》 

漢
かん

字
じ

や算
さん

数
すう

の公
こ う

式
しき

など，勉
べん

強
きょう

した

ことを整
せい

理
り

して，記
き

憶
おく

してくれる。 

《からだのびのび プレゼント》 

成
せい

長
ちょう

ホルモンが出
で

て，骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

が成
せい

長
ちょう

して，身
しん

長
ちょう

が伸
の

びたり，骨
ほね

が強
つよ

くなったりする。 

《からだ元気 プレゼント》 

疲
つか

れた脳
のう

や体
からだ

を回復
かいふく

させる。けがや

病気
びょうき

を治
なお

したり，免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたた

かう力
ちから

）を高
たか

めたりする。 

《やさしい心 プレゼント》 

いやなことや怖
こわ

かったことを忘
わす

れ

させてくれたり，不
ふ

安
あん

やイライラを

少
すく

なくしてくれたりする。 

乱
みだ

れた生
せい

活
かつ

リズムは， 

《早
はや

起
お

き・朝飯
あさめし

（朝
あさ

ごはん）・日
にっ

光
こう

浴
よく

》で改
かい

善
ぜん

しよう！！ 
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