
                            

                                

 

生比奈小学校保健室 Ｎｏ．９   ２０２５年２月２０日  

 寒い
さむ  

日
ひ

が続
つづ

きますね。日頃
ひ ご ろ

から「風邪
か ぜ

やいろいろな感染症
かんせんしょう

の一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

は石
せっ

けん

での手
て

洗
あら

いです」とお伝え
つた  

しています。水道
すいどう

水
すい

は冷
つめ

たいですね。それでもがんばっ

て手洗
て あ ら

いができている人
ひと

は、すごいなと思
おも

います。石
せっ

けんを使
つか

わず、水
みず

でぬらすだ

けの人
ひと

には、声
こえ

をかけさせてもらっています。そのわけは･･･、保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

し

てある保健
ほ け ん

ニュースを見
み

てください。みなさんが寒い
さ む  

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。 

 

 

冬休み
ふゆやす   

「健康
けんこう

チェックカード」に取
と

り組
く

んでくれてありがとうございました。学年
がくねん

の平均
へいきん

ポイ

ントを下
した

の表
ひょう

でお知らせ
 し   

します。（各項目
かくこうも く

の最高
さい こ う

平均
へいきん

ポイント数
          すう 

は色つき
いろ      

）令和
れ い わ

３年
  ねん

から始
はじ

めて

４回目
か い め

となりますが、「メディア」「仕上
し あ

げみがき」「早寝
は や ね

」の項目
こ う も く

が今回
こんかい

一番
いちばん

良い
よ   

結果
け っ か

にな

りました。合計点
ごうけいてん

の全
ぜん

校平均
こうへいきん

もこれまでで最
さい

高点
こ う てん

でした！みなさんのきそく正
ただ

しく生活
せいかつ

しよう

とする意識
い し き

が、高
たか

まっていると思
おも

います。とてもうれしい結果
け っ か

です。全体的
ぜんたいてき

には、１年生
１ ね んせい

がよく

がんばっていました。おうちの方
かた

も協力
きょうりょく

をしてくださったことと思
おも

います。「歯
は

みがき」は６年生
 ね ん せ い

が一番
いちばん

で、歯科
し か

検診
けんしん

でも歯垢
し こ う

や歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

がよく、結果
け っ か

に表
あらわ

れていましたね。 

項 目 
早
起
き 

朝
ご
は
ん 

メ
デ
ィ
ア 

歯
み
が
き 

仕
上
げ 

 
 

み
が
き 

早
寝 

合
計 

有効回答数 各項目20点満点、仕上げみがきのみ 1０点満点 1１０点満点 

１年１４人 1５.７  1７.１  1２.5  １１.６  ８.１  １３.１  7８.３  

２年１５人 1５.０  15.6  1２.０  １０.６  ８.１  １１.３  ７2.５  

３年１５人 1４.５  1６.１  11.０  ８.１  5.３  １０.７  6５.７  

４年１８人 1１.８  1３.４  1３.２  ９.８  ２.９  1１.３  6２.４  

５年１８人 1２.６  14.３  １１.０  ９.９  2.１  １１.1  ６０.９  

６年１６人 1０.２  1２.１  ９.３  12.９  ２.２  ８.６  ５５.２  

全校平均 13.３  1４.８  11.５  10.５  4.８  1１.0  6５.８  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

●おうちの人からの言葉
こ と ば

 

 

冬休
ふゆや す

み「健康
け ん こ う

チェックカード」の結果
け っ か

について 

●歯
は

みがきは、ていねいに鏡
かがみ

を見
み

ながらできてい

ました。（１年） 

●「今日
き ょ う

は○○ができた」「今日
き ょ う

は○○をするのを

忘れ
わ す   

た」などがんばりたいことを見
み

つけながら

冬休
ふ ゆ や す

みをすごすことができたね！（１年） 

●何
な に

か目標
もくひょう

を持って
も    

毎日
ま い に ち

をすごせるともっと楽
た の

し

い冬休
ふ ゆ や す

みになるはず！ただすぎていく毎日
ま い に ち

にな

らないよう寝る
ね  

準備
じ ゅ ん び

から整
ととの

えていこう。（２年） 

●目覚
め ざ

ましをセットしたり、メディアの時間
じ か ん

を守
ま も

るには何時
な ん じ

までにご飯
は ん

を食
た

べてお風呂
ふ ろ

に入
は い

れば

いいか逆算
ぎゃくさん

して計画
け い か く

を立
た

てたり、とてもよく考
かんが

えて行動
こ う ど う

できていたね！（2 年） 

●できるだけがんばっていましたが、メディアを

する時間
じ か ん

が多
お お

くなっていたようです。（３年） 

● 弟
おとうと

にも声
こ え

かけをして一緒
い っ し ょ

に布団
ふ と ん

に入
は い

ってくれ

て助
た す

かりました！ありがとう。（４年） 

●外
そ と

でよく遊
あ そ

んで、ゲームが少し
す こ   

へった気
き

がしま

す。（４年） 

●いろいろと注意
ち ゅ う い

しましたが、まずは聞く
き  

耳
み み

をも

ってきちんと生活
せ い か つ

しましょう。（５年） 

●次
つ ぎ

の目標
もくひょう

をしっかり見
み

つけたのでその目標
もくひょう

を達
た っ

成
せ い

出来
で き

るようにがんばってね。（５年） 

●休み
やす  

関係
かんけい

なく生活
せいかつ

リズムを一緒
い っ し ょ

に整
ととの

えていこ

う。出来て
で き  

いない所
ところ

は見直
み な お

ししようね！（６年） 

 

 

○メディアをはやくおわれるようがんばり

ます。（１年） 

○早
は や

くおきれなかったから、もっと早
は や

ねに気
き

をつけてする。（２年） 

○歯
は

みがきをしっかりしたら、食べ物
た  も の

がもっ

とおいしくなった。（２年） 

○歯
は

みがきを昼
ひ る

にもして、いつでも歯
は

を大事
だ い じ

にして歯
は

をきれいにしたい。（２年） 

○早
は や

ね・早
は や

起
お

きをもっとがんばり、メディア

の時間
じ か ん

に気
き

をつける。（３年） 

○これからも健康
け ん こ う

に気
き

をつけてくらしてい

きたいです。（４年） 

○メディアがねる２時間前
じ か ん ま え

にやめられて

自分
じ ぶ ん

でもいい結果
け っ か

だと思
お も

った。（４年） 

○年
ね ん

末
ま つ

年始
ね ん し

、夜
よ

ふかしで体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

になったか

ら早
は や

ね早
は や

起
お

きを心
こころ

がけたい。(５年) 

○ふだん出来
で き

ていることがあまりできてい

ないときもあったので、次
つ ぎ

は出来
で き

ていない

ことをしっかり意識
い し き

して、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決
き

めたいです。（５年） 

○高学年
こ う が く ね ん

になるとポイントが減
へ

ってしまっ

たので、これからポイントが上
あ

がるように

規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

をしたい（５年） 

○いつもの長期
ち ょ う き

休
や す

みよりはがんばった。 

（６年） 

○みなさんからの言葉
こ と ば

 

 

終業式
しゅうぎょうしき

で、「きそく正しい
た だ    

生活
せいかつ

をして、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

に起
お

こる『いいこと』を見
み

つけた

らそのことを書
か

いてね」とお話
はなし

をしました。２年生
ねんせい

に書
か

いてくれた人
ひと

がいて、とてもうれ

しかったです。よくお話
はなし

を聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

のこととして考
かんが

えてくれたのですね。 

みなさんが自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について考える
かんが    

時間
じ か ん

がこの「健康
けんこう

ﾁｪｯｸｶｰﾄﾞ」を通
とお

して増
ふ

えていく

とうれしいです。どうしてきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

なのか考
かんが

えてみてほしいです。 

☆保護者の皆様へ 

 いつも「健康ﾁｪｯｸｶｰﾄﾞ」にご協力ありがとうございます。今後の参考にさせていただ 

きたく、アンケートをマチコミで近日配信させていただきます。お手数ですがご協力よ 

ろしお願いいたします。 


