
  令和７年   　３月分献立予定表 吉野川市学校給食センター

1群 2群 3群 4群 5群 6群

3 月 せきはん
牛
乳

しろみ魚フライ　ﾊﾟｯｸｿｰｽ
すましじる　ごまあえ
ももの花三色ゼリー

しろみ魚フライ
とうふ
かまぼこ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

キャベツ　たまねぎ
せきはん　さとう
ももの花三色ゼ
リー

あぶら
ごま

640
745

21.2
24.5

15.9
17.5

4 火 コッペパン
チョコペースト

牛
乳

ラザニア
さつまいものサラダ
ぐだくさんスープ
ノンエッグマヨネーズ

ラザニア
チキンハム
肉だんご

牛乳
にんじん
パセリ

きゅうり　たまねぎ
しめじ　はくさい

コッペパン
さつまいも

パテチョコレート
ノンエッグマヨ
ネーズ

662
727

21.8
24.3

24.0
25.4

5 水
ごはん

あじつけのり
牛
乳

肉じゃが
ごまずあえ

牛肉
チキン＆ポークハ
ム

牛乳
あじつけのり

にんじん
こんにゃく　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

米　じゃがいも
さとう

あぶら
ごま
ごまあぶら

635
747

20.3
23.4

15.3
17.0

6 木 ココアパン
牛
乳

ビーフシチュー
ごぼうとひじきのサラダ
お米でおいわいケーキ

牛肉
いんげんまめ

牛乳
ひじき

にんじん
えだまめ

たまねぎ　しめじ
ごぼう　きゅうり

ココアパン
じゃがいも
さとう
ケーキ

あぶら
ドレッシング

689
781

23.2
26.0

25.8
28.7

7 金 ごはん
牛
乳

ビビンバのぐ（肉みそ・ナムル）
ナムルドレッシング
わかめスープ

牛肉　みそ
たまご
ベーコン

牛乳
わかめ

にんじん
しょうが　にんにく
もやし　きゅうり
たまねぎ

米　さとう
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

625
734

21.3
24.9

19.3
21.6

10 月
ひじき
ごはん

牛
乳

さけのさいきょうみそがけ
かきたまじる

とり肉　みそ
さけ　あぶらあげ
とうふ　たまご

牛乳
ひじき

にんじん
ねぎ

こんにゃく　ごぼう
たまねぎ　しめじ

米　さとう
でんぷん

あぶら
604
712

30.7
35.8

17.2
19.1

11 火 コッペパン
牛
乳

ベーコンエッグ
キャベツとコーンのサラダ
わふうスパゲティ

ベーコンエッグ
ぶた肉

牛乳
にんじん
こまつな

キャベツ　コーン
たまねぎ　しめじ

コッペパン
さとう
スパゲティ

あぶら
ドレッシング

641
767

25.2
29.2

20.4
22.3

12 水 麦ごはん
牛
乳

ぶたどんのぐ
シャッキリごまあえ
すだちゼリー

ぶた肉 牛乳
にんじん
ほうれんそう

にんにく　こんにゃく
たまねぎ　ごぼう
しいたけ　もやし　コーン
れんこん　白ねぎ

米　おし麦
さとう
すだちゼリー

あぶら
ごま

626
734

20.0
22.9

13.4
14.6

13 木
パンプキン
パン

牛
乳

ハンバーグてりやきソース
つけあわせ
コンソメスープ
みかん（はるか）

ハンバーグ
ベーコン

牛乳
わかめ

ブロッコリー
にんじん

キャベツ　コーン
たまねぎ
みかん（はるか）

パンプキンパン
さとう
でんぷん
じゃがいも

ドレッシング
659
768

24.5
28.8

22.4
26.6

14 金 ごはん
なの花ふりかけ

牛
乳

てづくり青のりチキンカツ
そえキャベツ
みそしる

とり肉
あぶらあげ
とうふ　みそ

牛乳
青のり
わかめ

にんじん
キャベツ　コーン
だいこん　たまねぎ

米
こむぎこ
パンこ

あぶら
677
761

28.2
30.1

21.9
22.4

17 月 しそごはん
牛
乳

こうやどうふのたまごとじ
きりぼしだいこんのすのもの
おちゃめなだいず

とり肉
こうやどうふ
たまご
おちゃめなだいず

牛乳
わかめ

にんじん
赤しそ

たまねぎ　たけのこ
しいたけ　キャベツ
きゅうり　すだち
きりぼしだいこん

米
さとう

あぶら
645
759

24.9
28.5

17.4
19.3

18 火 コッペパン
牛
乳

エビカツ　ボイル野さい
ノンエッグタルタルソース
コーンポタージュ

えびカツ
ベーコン
いんげんまめ

牛乳
にんじん
パセリ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　コーン

コッペパン
じゃがいも

あぶら
ノンエッグタルタ
ルソース

644
762

24.2
29.3

23.4
27.5

19 水 ごはん
ひじきのつくだに

牛
乳

さばのしおやき
きんぴらごぼう
ふしめんじる

さば
ぶた肉
あぶらあげ

牛乳
ひじきのつく
だに

にんじん
ねぎ

こんにゃく　ごぼう
たまねぎ　しいたけ

米　さとう
ふしめん

あぶら
ごま
ごまあぶら

634
742

23.6
27.1

18.8
21.0

21 金 ごはん
牛
乳

ドライカレー
フレンチサラダ
ヨーグルト

ぶたひき肉
かんそうだいず
チキン＆ポークハ
ム

牛乳
ヨーグルト

にんじん
ピーマン

にんにく　しょうが
たまねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン

米
あぶら
ドレッシング

667
779

24.2
27.4

18.2
20.3

※材料の購入その他の理由による変更をご了承ください。

※毎日の給食が、吉野川市のホームページでご覧になれます。

働く力や熱になるもの ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
(㎉)

たんぱく

質
(ｇ)

脂質
(ｇ)

日 曜日

こんだてめい しょくひんめい（ざいりょうめい）
えいようか

上段・小学校中学年
下段・中学校

しゅしょく
つけるもの

牛乳 お　　か　　ず
血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

12日(水)は、
ふるさと給食の日

令和７年

３月号
【ＪＡ徳島県】・・・・・・・・米

【ひまわり農産市鴨島店】・・・にんじん

白ねぎ

【美郷物産館】・・・すだち酢

★

麦ごはん
米…吉野川市産

牛乳…四国産

ぶたどんのぐ
にんじん…吉野川市産
白ねぎ…吉野川市産
しいたけ…徳島県産

シャッキリごまあえ
にんじん…吉野川市産
れんこん…徳島県産

すだちゼリー
すだち果汁…徳島県産

食事の前に、手をきれ
いに洗っていますか？

朝ごはんを
毎日食べて
いますか？

よくかんで、
味わって
食べて
いますか？

おやつは
決まった時間に、
量を決めて
食べて
いますか？

苦手な食べ物にも
挑戦して
いますか？

食事の時間を楽しんで
いますか？

日ごろの食生活を振り返ろう


