
 

 

 

 

たくさんの思い出が詰まった一年間も締めくくりの時期です。この一年間を振り返って、何が一番に思い浮か

びましたか？嬉しかったり楽しかったりしたのはどんなことでしょうか。３月９日はサンキューの日です。もし

今、「お世話になったな」「嬉しいことをしてくれたな」という人が心の中に浮かんだら、クラスや学校が離れて

しまう前に感謝の気持ちを伝えておきたいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月２８日（金） 

江原中学校 保健室発行 
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今年頑張ることができたことを 

チェックしてみよう！ 

□ 毎日、早寝早起きをしている。 

□ 朝･昼･夜ごはんを毎日食べている。 

□ おやつやジュースを食べたり飲んだりしすぎ

ないようにしている。 

□ 食後は必ずはみがきをしている。 

□ 毎日、運動をしている。 

□ 気持ちよくあいさつができている。 

□ ストレスを上手く発散している。 

□ スマホやゲームなどは時間を決めて使うこと

ができている。 

できなかったと思う人は、このチェック項目が１つ

でも達成できるように意識して生活してみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい生活を心がけよう 

気になるところの治療をしておこう 

身の回りの整理整頓をしよう 

借りた物を返そう 

保健室の体操服やエプロンを借りている人は返却をお願いします！ 


