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寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
よ う き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。みなさんは、給 食
きゅうしょく

や学校
がっこう

の食育
しょくいく

を通
とお

して、どんなことを感
かん

じ、学
まな

ぶこと

ができたでしょうか？また、学
まな

んだことを生
い

かして食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることができたでしょうか？この 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

３月は、神領小学校３年生のみなさんが収穫
しゅうかく

した干
ほ

ししいたけが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します♪ 

・３月１０日（月）…「豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のうま煮
に

」 

・３月１１日（火）…「とり肉
にく

ときのこのクリーム煮
に

」 ・３月１３日（木）…「しっぽくうどん」       

・３月１７日（月）…「高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ」 

 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

ことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

 ありがとう 
ございました！ 


