
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。 

 あけましておめでとうございます。2025年
ねん

，新
あたら

しい年
とし

の幕
まく

開
あ

けです。３学期
が っ き

は，

今年度
こんねんど

の締
し

めくくりと同時
ど う じ

に，１～５年生
ねんせい

は新
あたら

しい学年
がくねん

，６年生
ねんせい

は新
あら

たなる門出
か ど で

に

向
む

けての準備
じゅんび

期間
き か ん

でもあります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をしっかり見
み

つめて悔
く

いのない助走
じょそう

期
き

間
かん

にできるよう，頑張
が ん ば

ってほしいと思
おも

います。そのためには，体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

い，健康
けんこう

であることが第一
だいいち

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけて，この１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるよう

にしましょう☆ 

 

 

 １月８日，徳島県
とくしまけん

は，県内
けんない

に「インフルエンザ警報
けいほう

」を発令
はつれい

しました。県
けん

による

と，2024 年 12 月 23日から 29 日までの１週間
しゅうかん

に病院
びょういん

で確認
かくにん

されたインフル

エンザの感染者数
かんせんしゃすう

が前
まえ

の週
しゅう

の約
やく

２倍
ばい

となり，1999年
ねん

の調査
ちょうさ

開始
か い し

以来
い ら い

，過去
か こ

最多
さ い た

と

なっています。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケット，換気
か ん き

などの対策
たいさく

をしっかりとしましょう！ 

◎インフルエンザ：県内
けんない

全
すべ

ての保健所
ほけんじょ

管内
かんない

で，警報
けいほう

レベルを超
こ

えています。 

◎新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

：病院
びょういん

で確認
かくにん

された感染者数
かんせんしゃすう

が，前
まえ

の週
しゅう

の1.2倍
ばい

に 

              なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ 

徳島県
とくしまけん

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

について 

【徳島県感染症発生動向調査情報より引用】 

【週報：2024 年 52 週 12/23～12/29】 


