
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿２月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう。  

 ２月
がつ

３日
か

（月
げつ

）の立春
りっしゅん

を過
す

ぎると，暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。暖
あたた

かい春
はる

が待
ま

 

ち遠
どお

しい日々
ひ び

ですが，みなさん心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか？悲
かな

しいことや腹
はら

が立
た

つ 

こと，心配
しんぱい

なことがあると，心
こころ

も疲
つか

れたり，具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりします。 

 でも，それは誰
だれ

にでもあることです。そんなときは，自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことや楽
たの

し 

いことをする，ひと休
やす

みする，おいしいものを食
た

べる・・など元気
げ ん き

になるための 

方法
ほうほう

は色々
いろいろ

あるので，「これならできるかな」と思
おも

うことをやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         不安
ふ あ ん

やなやみなどがあって困
こま

ったときには， 

        一人
ひ と り

でなやまず，友達
ともだち

や家
いえ

の人
ひと

，先生
せんせい

に相談
そうだん

 

        しましょう。話
はなし

を聞
き

いてもらうだけで心
こころ

が 

        軽
かる

くなったり，良
よ

いアドバイスをもらえたりします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 徳島県
とくしまけん

の今春
こんしゅん

のスギ花粉
か ふ ん

は，２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に飛散
ひ さ ん

開始
か い し

となる見込
み こ

みで，例年
れいねん

並
な

み 

のスタートとなる予想
よ そ う

です。花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は，例年
れいねん

より多
おお

く，前
ぜん

シーズンより非常
ひじょう

 

に多
おお

い予想
よ そ う

です。突然
とつぜん

花粉症
かふんしょう

になる場合
ば あ い

もあるので，早
はや

めに対策
たいさく

をしましょう！ 

 

 

 

がつ 

🌼今年
こ と し

の花粉症
かふんしょう

の傾向
けいこう

と対策
たいさく

🌼 


