
 少
すこ

し寒
さむ

さの和
やわ

らいだ風
かぜ

や日差
ひ ざ

しに，少
すこ

しずつ春
はる

を感
かん

じられるようになってきました。今年度
こ ん ね ん ど

，

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。３月
がつ

は１年
ねん

間
かん

をふりかえり，まとめて，そして次年度
じ ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

す

る月
つき

でもあります。１～５年生
ねんせい

のみなさんは，１つずつ進級
しんきゅう

し，６年生
ねんせい

のみなさんは，４月
がつ

から

中学生
ちゅうがくせい

ですね。緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

もあるかもしれませんが，小学校
しょうがっこう

で学
まな

んだことを大切
たいせつ

に，自信
じ し ん

を

もって，夢
ゆめ

に向
む

かってがんばってください。 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って，きちんとできた行動
こうどう

は□の中
なか

にチェックを入
い

れましょう。

できなかった行動
こうどう

は，これからできるように，がんばりましょう。 

□ あいさつができた 

□ 早
はや

ね早
はや

起
お

きができた □ 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた □ 適度
て き ど

な運動
うんどう

ができた 

□ 手洗
て あ ら

い・うがいができた □ハンカチを常
つね

に持
も

ち歩
ある

いた □ 丁寧
ていねい

に歯
は

みがきができた 

□ 家
いえ

のお手
て

伝
つだ

いができた □ 友
とも

だちと仲
なか

良
よ

くできた 

保護者のみなさまへ 

○日本スポーツ振興センターについて 

 １～５年生…令和７年度スポーツ振興センターの加入状況を自動更新させていただきます。年間 

掛金は，今年度と同じ４６０円です。来年度一学期の集金から引かせていただきます。 

６年生…災害給付の申請を行う場合，３月分の医療費の申請は小学校から手続きをします。 

４月以降も継続して受診する場合，４月分の医療費からは中学校での手続きとなりま 

す。中学校へ引継ぎが必要のため，継続する場合は，保健室までお知らせください。 

〇体操服について 

保健室では，衣類が汚れてしまった時に，体操服を貸し出しています。借りたままの体操服があり

ましたら，春休みまでにご返却をお願いします。また，小さくなって着られなくなったり，卒業で不要と

なったりした体操服がありましたら，保健室へ寄付していただけると大変助かります。ご協力よろしく

お願いします。 

〇治療について 

 今年度の健康診断等で，治療勧告書がでていて，医療機関をまだ受診されていない場合は，春

休み中に医療機関の受診･治療をお願いします。お子様が健康で，安心・安全に新年度がむかえ

られますよう，ご協力よろしくお願いします。 

〇最後に･･･ 

今年度も学校保健活動にご理解･ご協力頂き，本当にありがとうございました。日々のお子様の

健康管理や健康観察等，たくさんのご協力を頂きました。保健室として，至らない点も多々あったか

と思いますが，保護者のみなさまのご理解・ご協力のおかげで，無事１年が終わろうとしています。

ありがとうございました。 

みなさんにとって，この１年
ねん

はどんな１年
ねん

になりましたか？楽
たの

しかったことや

うれしかったこと，がんばったこと，時
とき

には，がまんをしたり，つらい思
おも

いをし

たことも少
すく

なからずあったりしたのではないでしょうか。 

年度
ね ん ど

の切
き

り替
か

わりの３月
がつ

は，４月
がつ

からの新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

け，色々
いろいろ

と準備
じゅんび

が必要
ひつよう

ですが，この１年
ねん

，あなたたちの体
からだ

と心
こころ

はとてもがんばってくれました。がん

ばってくれた自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

と心
こころ

をたくさんほめ，体
からだ

と心
こころ

がちょっとゆっくり，

リラックスできる時間
じ か ん

をとってあげてほしいと思
おも

います。また， 

新年度
しんねんど

から元気
げ ん き

にスタートできるよう，体調
たいちょう

を調
ととの

えましょう。 
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