
 

 

 

      

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう。健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。  

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，少
すこ

しずつ暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しを感
かん

じられる日
ひ

も 

多
おお

くなってきました。いよいよ学年
がくねん

の締
し

めくくりの時期
じ き

です。この１年間
ねんかん

を振
ふ

り 

返
かえ

るとどうでしたか？身体
か ら だ

だけではなく，心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

できた１年
ねん

となった 

でしょうか。４月
がつ

からの新
あら

たなステップのために毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ヘッドホン（イヤホンをふくむ）などで大
おお

きな音
おと

 

を聞
き

き続
つづ

けていると，耳
みみ

のおくにある音
おと

を聞
き

き取
と

る 

細
さい

ぼうが傷
きず

ついて，将来
しょうらい

，音
おと

が聞
き

こえにくくなります。 

大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けるのは，やめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

が終
お

わると春
はる

休
やす

みが始
はじ

まります。春
はる

休
やす

みは，新
あたら

しい学年
がくねん

への準備
じゅんび

期間
き か ん

です。

春
はる

休
やす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。春
はる

休
やす

みに心
こころ

がけてほしいこと 

が５つあります。①早
はや

く寝
ね

る ②早
はや

く起
お

きて太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる ③朝
あさ

ごはんを食
た

 

べる ④排便
はいべん

をする ⑤運動
うんどう

をする 以上
いじょう

のことを守
まも

って元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心身
しんしん

の健康
けんこう

を守
まも

るためには，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしたり，ストレス発散
はっさん

方法
ほうほう

を見
み

つ

けたりすることが大切
たいせつ

です。来年度
らいねんど

も健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるようにしましょう☆ 

がつ 

１年間
ねんかん

の来
らい

室者数
しつしゃすう

（４月
がつ

～２月
がつ

） 

  のべ３，７００人
にん

 

けが（すり傷
きず

や打
だ

ぼくなど） 

      のべ２，５３９人
にん

 

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

（頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など） 

      のべ９０１人
にん

 

男子
だ ん し

 のべ１，６８１人
にん

 

女子
じ ょ し

 のべ２，０１９人
にん

 

   

にん 

（人） 


