
　３月となり、もうすぐ今の学年はおわりをむかえます。この１年間、健康
にすごせましたか？ふりかえってみましょう。
　６年生とすごせる時間はあと少し。ともにすごした日々を思い出しながら
感謝と祝福の行事を、みんなでもりあげていきましょう。
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　今年度も学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。
　春休みは、新しい生活にむけてさまざまな準備をされることと思いま
す。お子様が元気に新年度を迎え、学校活動に全力でとりくめるよう
に、歯や口内環境、視力、アトピーなどの状態をご確認いただき、受診
や治療をおすすめします。どうぞご協力をお願いいたします。

３月３日は
みみ（３３）の日
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　耳は、音をつたえた
り、ききわけたりする
だけでなく、体のバラ
ンスをしるはたらきが
あります。
　耳そうじで耳をきず
つけたり、大きな音を
聞き続けたりすると、
耳の病気にかかりやす
くなります。
　出血が続く、痛む、
ききなれない音が聞こ
えるなど気になる場合
は、耳鼻科の病院を受
診しましょう。
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（令和７年２月１８日まで）
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