
 

 

 

 

少しずつ暖かくなり、桜やタンポポ、菜の花などの花が咲き始め、春らしさを感じられる時期がやって

きました。あっという間に１年間が過ぎ、４月からは新しい学年のスタートです。春休み中に心と体の準

備をしっかり整えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休み中も、規則正しい生活を続けましょう☆ 

・決まった時間に起きて、決まった時間に寝よう。 

・食事は３食バランスよく食べよう。 

・食事後は、ていねいに歯をみがこう。 

・外でしっかり体を動かそう。 

・テレビやゲーム、スマホ等の使用時間を決めよう。 

・家の人の手伝いをすすんでしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

４月から健康診断が始まります。 

むし歯がある人、視力が B・C・D だった人は、春休み中に

受診をしておいてください。 

歯科や眼科での定期検診を受けることもおすすめします。 

花粉症の人は、外出時にマスク

や眼鏡で対策をしましょう！ 

症状のある人は、早めに耳鼻

科や眼科を受診してください。 


