
 
 

生比奈小学校保健室 Ｎｏ．１1 2025/03/21  

みなさん、今年度
こんねんど

のしめくくりの時期
じ き

がきましたね。この一年間
いちねんかん

をふり返
かえ

って、なに

が一番
いちばん

に思
おも

いうかびますか？楽
たの

しかったことや、うれしかったことがうかぶといいです。 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

でありますように！「ほけんだより春休み
はるやす   

号
ごう

」を読
よ

んでくだ

さい。そして、春
はる

休み
やす   

もきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

            

 

昨年度
さ く ね ん ど

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガなどで保健室
ほけんしつ

へ来た
き  

人
ひと

は、５３６人
にん

で、昨年度
さ く ね ん ど

より、

少し
すこ   

だけ増
ふ

えました。保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

が一番
いちばん

多かった
おお        

月
つき

は、１１月
がつ

で、一番
いちばん

少ない
すく       

月
つき

は、１月
がつ

でした。ケガで来た
き  

人
ひと

が少し
すこ   

増
ふ

えましたが、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
き

た人
ひと

はへ

りました。うれしいことです。体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガだけでなく、相談
そうだん

したいことがある

ときも保健室
ほ け ん し つ

へ来て
き  

いいということを知っ
し  

ておいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＊８月
がつ

以外
い が い

です↑ 

                         

                     次
つぎ

のことをできたかな？ 
                   

 

 

     

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春
はる

休
やす

みもできるだけ学校
がっ こ う

のある日
ひ

と同じ
おな   

時間
じ か ん

に起
お

きて、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。１年間
いちねんかん

をふり返
かえ

った後
あと

には、できてなかったことを中心
ちゅうしん

にこの春
はる

休
やす

みに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

にとっていいことを実行
じっこう

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくつう だぼく 

３月 19日（水）までの記録
き ろ く

 

120 536 398 

ねんざ きもちがわるい 

1 

11 

 
 

４
月 が

つ

か
ら
新
し
い

あ
た
ら 

 
 
 
 

学
年

が
く
ね
ん

に
な
り
ま
す
ね
。
ど
ん
な
自
分

じ

ぶ

ん

に
な
り

た
い
か
、
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
一
つ

ひ
と 

 

決
め
て

き

 
 

お
く
と
い
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め

に
、い
ろ
い
ろ
な
準
備

じ
ゅ
ん
び

も
す
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

すりきず ずつう 

早 は
や

ね
・早 は

や

起
き

お

 

 

朝 あ
さ

ご
は
ん
を
た
べ
る 

う
が
い
・手
洗
い

て

あ

ら 
  

は
み
が
き 

楽 た
の

し
く
う
ん
ど
う 

日
光

に
っ
こ
う

に
あ
た
る 

す
き
き
ら
い
せ
ず 

た
べ
る 

新学期
し んがっ き

にみなさんに会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

 


