
２０２５．４ 浦庄小学校
保 健 室

１年生１６名をむかえ， 新 しい年度が始まりました。新 しい学年，
ねん めい あたら ね ん ど はじ あたら がく ねん

新 しい先生，いろいろな 新 しいことに囲まれて，「わくわく」「ど
あたら せん せい あたら かこ

きどき」で胸がいっぱいかもしれませんね。
むね

みなさんが 心 も 体 も健康で楽しく学校生活をすごせるように，
こころ からだ けんこう たの がつこうせいかつ

保健室からお手伝いさせてもらいますので，よろしくお願いします。
ほ けん しつ て つだ ねが

１０日～１６日の 間 に，身体測定をします。身体測定は自分の成 長
にち にち あいだ しんたいそくてい しんたいそくてい じ ぶ ん せいちよう

のようすを知るために行っています。友だちとくらべる人もいますが，
し おこな とも ひと

みんなの顔がひとりひとりちがうように，成 長のスピードや時期は，
かお せいちよう じ き

ひとりひとりちがいます。大切なのは自分なりの成 長のようすを知る
たいせつ じ ぶ ん せいちよう し

ことです。

養護教諭の柴谷です。保健室から子どもたちの健康的な学校生活のフォロー
しば たに

をさせていただきます。よろしくお願いします。
保健関係の書類をたくさんお配りしています。お子さんの健康状態などをお

知らせいただき，健康診断の参考にさせていただきます。また，心配なことや
配慮が必要なことなどがありましたら，お知らせください。
健康状態は毎日の生活習慣（就寝・起床時間、朝食・排便の有無など）が大

きく影響します。ご家庭でもお子さまの毎日の健康確認，健康管理をよろしく
お願いします。

４／１０（木） 身体測定 ３・６年生
４／１１（金） 身体測定 １年生
４／１４（月） 身体測定 ２年生
４／１５（火） 身体測定 ４年生
４／１６（水） 身体測定 ５年生

※体操服，めがねを忘れずに
４／２１（月） 内科健診 １・２年生
４／２２（火） 内科健診 ５・６年生生
４／２３（水） 内科健診 ３・４年生生
４／２３（水） 尿検査① 全員
５／ １（木） 歯科健診 全学年
５／１３（火） 尿検査② 未検査・再検査者

５／１９（月） 心電図検査 １年生
５／３０（金） 職員健康診断

※先生も健診を受けます
６／ ２（月） 眼科健診 １・４年生全員

（他学年は問診票で症状がある人）
６／１０（水） 耳鼻科健診 全学年

けんこうしんだんがはじまります

おうちの方へ

健康診断の予定


