
 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

項目
こ う も く

 日
ひ

にち 対象
たいしょ う

学年
が く ね ん

 健
け ん

診
し ん

内容
な い よ う

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 4月
が つ

10日
に ち

（木
も く

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 身
し ん

長
ちょう

・体
た い

重
じゅう

を測
そ く

定
て い

します。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
4月

が つ

14日
に ち

（月
げ つ

） 

～4月
が つ

25日
に ち

（金
き ん

） 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 

視力
し り ょ く

を測定
そ く て い

します。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 聴力
ちょうりょく

を測定
そ く て い

します。 

頭髪
と う は つ

チェック 頭髪
と う は つ

をチェックします。 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 5月
が つ

16日
に ち

（金
き ん

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 
栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

、心
し ん

臓
ぞ う

や肺
は い

の音
お と

、骨
こ っ

格
か く

・

皮
ひ

膚
ふ

に異
い

常
じょう

がないかを調
し ら

べます。 

血液
け つ え き

検査
け ん さ

 5月
が つ

16日
に ち

（金
き ん

） 5年生
ね ん せ い

 

血
け つ

圧
あ つ

測
そ く

定
て い

と採
さ い

血
け つ

をし、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

に

ついて知
し

り、将
しょう

来
ら い

生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

を発
は っ

症
しょう

しないための生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

について

学
ま な

びます。 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 4月
が つ

24日
に ち

（木
も く

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 
むし歯

は

や歯
は

ぐき、かみ合
あ

わせに異
い

常
じょう

がないか調
し ら

べます。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 5月
が つ

14日
に ち

（水
す い

） 1年生
ね ん せ い

・4年生
ね ん せ い

 
心
し ん

臓
ぞ う

の働
はたら

きに異
い

常
じょう

がないかを調
し ら

べます。 

眼
が ん

科
か

健
け ん

診
し ん

 5月
が つ

1日
に ち

（木
も く

） 全
ぜ ん

学
が く

年
ね ん

 
目
め

や目
め

のまわりに異
い

常
じょう

がないかを

調
し ら

べます。 

耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

 5月
が つ

20日
に ち

（火
か

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 
耳
み み

、鼻
は な

、のどに異
い

常
じょう

がないかを調
し ら

べます。 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

（1回
か い

目
め

） 5月
が つ

13日
に ち

（火
か

） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 
糖
とう

尿
にょう

病
びょう

や腎
じん

臓
ぞう

病
びょう

などの病
びょう

気
き

が

ないかを調
し ら

べます。 
尿
にょう

検
け ん

査
さ

（未
み

提
て い

出
しゅつ

） 5月
が つ

21日
に ち

（水
す い

） 未
み

提
て い

出
しゅつ

者
し ゃ

 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

（再
さ い

検
け ん

査
さ

） 6月
が つ

3日
に ち

（火
か

） 再
さ い

検
け ん

査
さ

者
し ゃ

 

内科：幸田朋也先生(上勝診療所)  

眼科：牧野谷卓宏先生(日開眼科) 

歯科：中田憲孝先生(中田歯科医院)  

耳鼻科：上田健二先生(上田耳鼻咽喉科)  

薬剤師：立岩優子先生 

 

みなさん、こんにちは。保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

の 美馬
み ま

 翔音
か の ん

 です。 

みなさんと心
こころ

や体
からだ

のお勉
べ ん

強
き ょ う

をしたり、一
い っ

緒
し ょ

に活
か つ

動
ど う

するのをとても楽
た の

しみにしています。 

1年
ね ん

間
か ん

よろしくお願
ね が

いします。 

 今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

を実
じ っ

施
し

します。健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は、みなさんの

体
からだ

に悪
わ る

いところがないか、治
ち

療
り ょ う

が必
ひ つ

要
よ う

なところがないかを

校
こ う

医
い

さんに診
み

てもらいます。先
せ ん

生
せ い

や校
こ う

医
い

さんの話
はなし

をしっかり

と聞
き

いて、正
た だ

しく健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

を受
う

けましょう。 

上勝町立上勝小学校 

保健室 

2025/4/8 

進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。今
き ょ う

日から新
し ん

学
が っ

期
き

が始
は じ

まります。新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

に、新
あたら

しい先
せ ん

生
せ い

、ドキドキワ

クワクすることがいっぱいですね。一
い ち

年
ね ん

間
か ん

、元
げ ん

気
き

いっぱい、笑
え

顔
が お

いっぱいで過
す

ごしていきましょうね。 

ほけんだよりでは毎
ま い

月
つ き

みなさんの健
け ん

康
こ う

についての情
じ ょ う

報
ほ う

を発
は っ

信
し ん

していきます。よろしくお願
ね が

いします。 

だれのための場所
ば し ょ

？ 

いつ使
つ か

う？ 

どうやって使
つ か

う？ 

だれもが使
つ か

えるみんなのための場
ば

所
し ょ

です。 

しかし、けがや病
びょう

気
き

の人
ひ と

がいるときは、 

使用
し よ う

できないこともあります。 

①けがをしたとき 

②体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき 

③悩
なや

みや相
そ う

談
だん

があるとき 

④心
こころ

や体
からだ

について知
し

りたいことがあるとき 

①必
かなら

ず先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう 

何
なに

も言
い

わずにいなくなるとみんなが心
し ん

配
ぱい

します。 
 

②保
ほ

健
け ん

室
し つ

の中
なか

では静
し ず

かにしましょう。 

しんどくて休
やす

んでいる人
ひ と

がいるかも知
し

れ

ません。 
 

③「いつ・どこで・何
なに

をしていて」を教
お し

えてく

ださい。 

どんな手
て

当
あ

てをするのかの判
はん

断
だん

に必
ひつ

要
よ う

で

す。 
 

④保
ほ

健
け ん

室
し つ

のものを使
つか

うときは声
こ え

をかけてく

ださい。 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

には危
き

険
け ん

な薬
や く

品
ひん

や道
ど う

具
ぐ

がたくさん

あります。 

 新学期が始まりました。1年間どうぞよろしくお願いいたしま

す。保健室では、子どもたちが元気に楽しく学校生活を送るこ

とができるようしっかりと健康面のサポートを行っていきます。

ご家庭とも密に連携を取りながら、学校保健活動をすすめて

いけたらと思っておりますので、ご協力をお願いいたします。 

 さて、本日、たくさんの保健関係書類を子どもたちにお渡し

しています。提出期限が大変短く申しわけありませんが、ご記

入とご提出をよろしくお願いします。 

 


