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いろとりどりの花
はな

が咲
さ

きほこる中
なか

、新入生
しんにゅうせい

をむかえ、新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、「生
い

きた教材
きょうざい

」としてさまざ

まなことを学
まな

ぶ機会
き か い

となるものです。給 食
きゅうしょく

センターでは今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきます。 

～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での学
まな

び～ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
かつどう

であり、７つの

目標
もくひょう

をもって実施
じ っ し

されています。成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

に

よい食事
しょくじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。 

神山町
かみやまちょう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について 

【主食
しゅしょく

】 

①ごはん（月・水・金） 

 徳島県産
とくしまけんさん

のお米
こめ

を使
つか

っています。 

②パン（火・木） 

 あけぼの堂
どう

さんから各学校
かくがっこう

に当日
とうじつ

配送
はいそう

 

されています。 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

】徳島県産
とくしまけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

つきます。 

【副食
ふくしょく

】地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

っています。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

 

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい 

理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を育
はぐく

む判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい

食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と協
きょう

 

同
どう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。 

自然
し ぜ ん

への恩恵
おんけい

への理
り

 

解
かい

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を尊
そん

 

重
ちょう

する精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

 

に寄
き

与
よ

する態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

 

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられているこ 

とを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理解
り か い

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

 

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

し 

く理解
り か い

する。 


